OS SVETI SAVA JUN 2026.
Ponedeljak 01.06.2026. Utorak 02.06.2026. Sreda 03.06.2026. Cetvrtak 04.06.2026. Petak 05.06.2026.

Dorucak

Supa sa rezancima Spagete sa pile¢im bolonjeze sosom Pile¢i kroketi Paprika$ sa svinjskim mesom Beli potaz

Zapeceni djuveé Mesana salata Spanad prilog Sezonska salata Panirani osli¢
Rucak Kupus salata Kiselo mleko Sareni rizoto

Hleb Hleb Hleb Hleb Hleb
UzZina Sezonsko voce Kolac Sezonsko voce Kola¢ Sezonsko voce
Voc¢na uZina

Ponedeljak 08.06.2026. Utorak 09.06.2026. Sreda 10.06.2026. Cetvrtak 11.06.2026. Petak 12.06.2026.

Dorucak

Supa sa rezancima Piletina u belom sosu sa povréem Corbast pasulj sa suvim mesom Domaca pileca supa Riblji Stapici

Zapecene makarone sa sirom Pirinac Sezonska salata Pilece pecenje Rizi bizi
Rucak Kupus salata Pire krompir Krastavac salata

Hleb Hleb Hleb Hleb Hleb
UZina Sezonsko voce Kolac Sezonsko voce Kola¢ Sezonsko voce
Vocna uZina

ENERGETSKA VREDNOST (kCal) SADRZAJ PROTEINA (g) SADRZAJ MASTI (g) SADRZAJ UH (g)

MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 569.20 20.84 16.04 62.48
NORMATIV* 1200.00 34.00 38.00 140.00
PROCENTUALNI UDEO HRANLJIVIH SASTOJAKA U DO (%) 52.38 15.24 27.26 47.77

Normativ * za ishranu dece u preds$kolskim ustanovama propisan je Pravilnikom o blizim uslovima i naéinu ostvarivanja ishrane u predskolskim ustanovama (Sluzbeni glasnik RS 39/18). Imajuéi u vidu da se su propisane razli¢ite vrednosti u zavisnosti od uzrasta i pola
deteta, u tabeli su date vrednosti koje predstavljaju prosek propisanih potreba u energiji, hranljivim i zastitnim materijama neophodnim za pravilan rast i razvoj dece, a koje je potrebno podmiriti u toku celodnevnog boravka u vrticu, sa ¢etiri dnevna obroka.

Jovana llijasev, nutricionista




