IIpunpema aene 3a moJjiazak y mKo.Iy

Jlete ce He MOXKE MPUIPEMHUTH 32 IIKOJY 32 CaMO HEKOJIMKO JaHa. To je QyroTpajaH mpoIec U 3axTeBa
JI0CTa CMUIIJBCHUX aKTUBHOCTH, 3HAMa, pa3yMeBama, MOBEPEHa U 3aJIarama BacluTada U poIUTesha.
BaxHo je ma nere MOCTUTHE OYCKWBAHH HUBO 3PEIOCTH, OJHOCHO Ja je (DM3WYKH, WHTEICKTYAIHO,
TOBOPHO, COITUjAJTHO U EMOTHBHO Pa3BH]jCHO.

Behuna oBux akTUBHOCTH ce peanusyje y BpTtuhy, mehyTtum Omiio OM MOXEBHO Ja POAUTEIHH
MIPUMEY]y CIIMYHE aKTUBHOCTH Ko Kyhe, Koje he HCKOpUCTUTH Kao Urpy y ci1000aHO BpeMe.
[Mpemtoxxuhemo Bam Heke 0J1 aKTUBHOCTH Yy IIMJbY OCHA)KMBama JIETETA 3a M0JIa3aK y MPBU pa3pell.

HoacTuname pa3Boja MOTOpHUKeE

[MoacTuname pa3Boja MOTOpPUKeE
BbopaBak Ha OTBOpeHOM, TpUame, CKaKame, MPecKaKame, IIKOJINILIC, JIACTHUIIL, UTPE JIOMTOM. ..

MoacTuname pa3Boja puHe MOTOPHUKE, Tj. rpadoMOTOPHKE

BexOajre 3akomuaBame ayrmuha, yBlauemhe M BE3MBAaE MEPTIIH, ClArame JICTO KOLKH, CCLKAbe,
MIpaBJbCHE, CaBHjambE MaNupa, HU3ame nepin. [ena tTpeba na oOIuKyjy IIacTeNnuH, TINHY, Ja MpaBe
CITMKE U TIPeIMETe OJ1 NacyJba, MMPUHYA, KYKypy3a, Kopulheme Makasa...

VY oBOM mepuoay jAere He Tpeba yYUTH THCAKy M UYUTamky, jep IMOTPEIIHO HAyYeHO C€ TEIIKO
ucrpasiba. JIeBOpyKy Iielly He Tpeba MprUMOpaBaTu Ja ce MPEOPHjCHTHIY Ha KOPHIINEHE IECHE PYKE.
OOpahaty naxkxmky Ha MPABUIIHO JAPKAE Tella IPU CECHY, Ka0 M Ha MPABUIIHO JPKAE OJIOBKE.

HNurenexryanna 3pesoct (Iloxe/bHa 3HAKA U BEeLITHUHE)

Onura 3Hama

Ha mouerky mpBor paspema Owiio OW MOXKEJHHO Ja JCTe 3HA JIaHe y HeJeJbH, Mecele y TOJIMHH,
roJvima 7002 U HUXOBE KapakTepucTuke. Tpedaso OM J1a ymMe J1a c€ OpHUJEHTHINE Yy BpPEMEHY
kopuctehu mojMoBe naH, Hoh, jyTpo, MoAHE, Beue, cada, mpe, nmocie. Takohe, Tpeba ma mma noOpy
OpHUJEHTAIM]y Y MPOCTOPY U Jla pa3yMe peuu rope, A0je, u3a, Hampel, JeBo, AECHO, mopen, usmely,
WCTIOJT U JIpYTE.

Jlete O6u Tpebano na yme na ce opujeHTuIle y mpoctopy. OpujeHTanuja y mpocTopy ce Hajoosbe yuu
TaKko INTO JIeTe JOBeAe cBoje Teno y oxapeheHu monoxkaj. Mrpajre ce Tako mro here HaM3MEHUMYHO
3a/1aBaTH HAJIOTE J€JIHO JAPYTOM TJI€ Jia C€ cakpHjeTe/mra aa ypaaurte (,[I0MHU ce Ha QoTesby™, ,,ceaun
ucnon croma®, ,,cranu u3mely cronma u crommie’). Tpebano 6u mAa yme Aa OArOBOpPH Ha MUTamkA
JPYIITBA — ca KUM XHUBUIII, KAaKO C€ 30B€ I'pajJl y KOjeM KXUBHUIII, KaKO T C€ 30BE BpTUh, Kaja TH je
pohennan, unme ce 6aBe Mama/TaTa.

Jlete Ha OBOM y3pacTy Ou TpebaJio 1a yMe Jja cacTaBU LEIHHY O] JIeJIoBa (Clarama clarajiuia).

Ilojam Opoja

Jlete Ou Tpebayno na yme Ja mpemno3Ha cuM0Ooi O6poja, Ja MOBeXe KOJMUKHY ca oapeheHnM Opojem, aa
yMe J1a YIIOpeIx JIBa CKyIa MpeIMeTa 1 KaKe Yy KOjeM MMa BUIlle/Mambe MpeaMeTa, 1a yMme 1a Opoju 1o
20 yHanpen u yHa3ax.

[Tomoh y ycBajamy mojma O6poja u mpumnpeMe 3a MaTEMATHKY Y IIKOJIHU, JETETY MOKETE MPYKUTH TTyTEM
Urpe y Kojoj 3ajeJHo yoyaBaTe KOJMYMHY (MHOIO, MaJjlo, BHILE, Mame, Ijie uMa Bumie). Moxere y
CBaKOJIHEBHOM pa3roOBOpPY Ja MpoOBIaunuTe OpojeBe, Ha mpumep ,,Jlonecu mu nBe jaOyke*, ,,J3Bonu
YETUPH YOKOJIIMIIC T1a TIOJISTH ca CECTPOM Jia uMate jeaHako*, ,,JI30poj koje je mo peay Haie ayTo Ha
MapKUHTY*. Y 0By CBpXYy MOXKETE J1Ja KOPUCTUTE U APYIITBEHE UTPe Kao 1To cy ,,He sbyTu ce, voBeue*,
JOMUHE U ApyTe.



TI'oBop

Pa3Boj roBopa MoxeTe yHanpeauTH Kpo3 urpy ,,Ha cioBo, Ha cioBo (HaOpajame peun Koje MOuumby,
uMajy y CpeIuHH WJIH Ce 3aBpIlaBajy Ha ofpeheHu riac). 3aTuM MoxKeTe Jja u30pojuTe KOJIMKO TIacoBa
uMa y HeKOj peuu Ila pacTaBHTE PEeUH Ha rilacoBe. Moxkere pa3BHjaTh COCOOHOCT JieTeTa Jia Ipeno3Ha
U CcTBapa puMe (Mama caMa; IIBET CBET) Ja pa3/iBaja peud Ha CJIOroBe U riacose (kyha=ky-ha), na cmaja
rJIacoBe Kako Ou joOwmima peu (T-e-T-a=Tera), a MoXKe jaa n30alu/3aMeHd MPBU WK 33U Ii1ac y
peunma kako 6u noduno HoBy ped (HOC — KOC — BOC).

Pa3Boj roBopa Moke ce pa3BUjaTH KPO3 YUTAHE.

Jlerery Tpeba YMTAaTH KpaTKe NpUYE, alli 00aBE3HO HAKOH YMTamka PasroBapaTH O NPOYMTAHOM U
MOJICTUIIATH JICTE JIa Ha TIMTakbe OJroBapa IMyHoM pedeHuoM. Tako he oborahuBaTi CBOj peYHUK.
BaxxHo je mere HayuuTH Aa CiIylla M CIEOH JaTa yIyTcTBa, a To he momohu na y mkosim 60sbe mpaTH 1
ydecTByje y akTuBHOcTHMa. Tama he mohm na Bam mpenece cBe y Be3u ca ydewmeM u JoMahum
3aganuma. KOHTaKT oynMa y TOKy pa3roBopa je BeoMa BakaH.

Nako HekuMa OMUJbEHU, TUTUTAIIHU ypehaju ycrnopaBajy pa3Boj roBopa.

Couuo-eMOIIMOHAIHHA Pa3BOj

Jlete yuu 1a KOHTPOJIMIIE CBOj€ MOHANIAKE M €MOLUje, IPUIATON CE OKPYXKEHY ca APYrOM JEIOM,
CTHUYe MOBEPEH-E U I'Paii HAYMH KOMYHHKALUje ca oM U oapaciauM ocobama. CouujarHo pa3BUjeHO
nete pa3Buja ocehaj caMOKOHTpoOIIE, MaXKkhe U KOHIIEHTpallKje U MOIITYje MpaBuiia Koja onpelhyjy paszue
urpe. Urpajre apymrBeHe urpe (IoMuHe, HE JbYTH Ce€ YOoBede, urpe Mmemopwuje). Jemy ydmmo
CTpPIUbEIY (71a caueKkajy CBOj pe), Bex0ajy MaKiky U MEMOPH]Y, y4e ce ToOeau U Mopasy.

Tako nere pasBuja TOJEpaHIMjy W TOIITOBAE MpEMa JpyruMma, y4u ce Kako Aa capalyje, mpyxu
nomoh, yun na yBaxu Tyhe MunUIbeme W Ja caciyma japyror. CBe HaBeleHE BELITHHE JIETE Y4u
IPUMapHO U3 MOPOMILIE, TOCMATPABEM POANTEIbA U APYTHX OJIMCKUX 0co0a.

OcamocrabuBame 1eTera (0BJIaJaBamk-€ BeIITUHHAMA)

[TorpebHo je ma aere oBnana oApeheHUM BeIITHHAMAa M TO MpE CBera Koje ce OJHOCE Ha OCHOBHE
XUTHjeHCKEe HaBUKe (Oy1a3ak y ToajleT, mpame pyky). lloTpeOHO je na pa3BHjajy CHpPETHOCT U
CaMOCTATHOCT  MPWIMKOM CBJauea M oOJauerma, Be3WBama MEPTIIH, Ja BOJAE padyyHa O CBOjUM
CTBapUMa U €BEHTYATHO JIa C€ CaMH OKYTajy.

[Tpumepu: kama neTe 3aBpIIM UTPY Ja MOKYMH CBOj€ UTpayke, a CBOje CTBApHU OCTaBU Ha ojapeheHo
MECTO, Jia Hay4d IMpaBWiia MOHAIlaka Ha YIHUIHM (a He MpeTpyaBa YJIMILy BaH MEIIayKor Mpenasa, Ja
cayeka 3eJIeHO CBETJIO Ha ceMadopy), 1a CAaMOCTAITHO KOPUCTH MPHOOP 3a jeo, 1a UMa yCTajbeH pUTaM
ycTajama U OJjIacka Ha CIaBambe.

IMa:xxma nerera

Jlere y OBOM y3pacHOM IepHOAY HeMa Haxmy Ayxky on 10 mo 15 munyra. Ykomuko je kpaha,
poauresbu Ou Tpebano Ja MOJACTHYY M yCMepaBajy JleTe Ha pa3IMyuTe aKTUBHOCTU U J1a UCTPajy y
3aloYeTHM aKTHBHOCTHMA (AKO 3all0uHy HEKM LIPTEX, Ja ra 3aBpllie, aKko CIyIIajy KpaTKy mpudy Ja
caciyuiajy 10 Kpaja, ako CIaxy ciarajiuie J1a uX 3aBplie J10 Kpaja).

Ymehe komyHukanuje

Kon nerera pasBujatu ymehe koMyHHKaIyje: Aa caciylia Apyrora 10 Kpaja, Aa HE MpeKuaa Ipyrora
KaJla TOBOPH, /1a CarOBOPHHUKA TJIe/la y OUH, 1a KOPUCTU PEUr — XBaja, U3BOJIUTE, MOJIUM.

CBe oBe caBeTe U MOHYlheHe aKTUBHOCTH MOKETE IPUMEHUTH BEOMa JIaKo.

VY 0BOM y3pacTy jela Jako yCBajajy HOBE BELITHHE M 3Hawma. OHe he curypHo NONpHHETH Ja JeTe
noBeha HUBO camonoy3nama ma he u pBu paspes nporehu y HajoosbeM peny.

Bynure npuMep cBOMe J1eTeTy, jep OHM yIIMjajy Ballle MOHAIIAHKE€ BUILE HEr0 PeYu.

Cpehno!!!!



