
NEDELJNI JELOVNIK 18.04.2022 - 21.04.2022.

Ručak

Energetska 

vrednost 

obroka 

(kcal)

Količina 

ukupnih 

proteina (g) 

Količina 

ukupnih 

masti     (g) 

Količina 

ukupnih 

ugljenih 

hidrata (g) 

ponedeljak 18.04.2022. Zapečeni đuveč sa pilećim batakom, salata, hleb, desert 700 23 24 80

utorak 19.04.2022. Domaća supa sa rezancima, pileća faširana šnicla, pire sa šargarepom, 

salata, hleb, voće 690 23 28 87

sreda 20.04.2022. Čorbast pasilj sa suvim mesom, salata, hleb, desert 720 25 16 86

četvrtak 21.04.2022. Pileći gulaš sa makaronama, salata, hleb, voće 670 22 21 83

petak 22.04.2022. Praznik

695 24 23 84

680 24 23 85

* Napomena:

Planirana jela za ručak sadrže:

·       supa / čorba 150 ml,

·       povrće 100 g,

·       meso/ riba 70 g,

·       salata sezonska 100 g,

·       prilog 70 g,

·      domaća lepinja 70 g,

·      voće/ desert 70 g (po komadu).
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