dopMuparbe pagHMX HaBuKa
aerterta
Y3 noAapLliKy poauTesba

Benuka je 3abnyna ga ce pagHe HaBuke
mory dopmupatn 6e3 ytuuaja nopoauue. LLkona
yTMye Ha CcTBapamwe paAHuUX HaBuKa, anu je
noaplika poanTesba KibyyHa CcTeap.

M3papa pomahux 3apaTtaka 3a Jeuy je
npuanyHo npobnematnyHa jep 3axTteBa Hamnop,
npBeHCTBEHO 360r 4urbeHMUe [a WX Yy TOM
TPEHYTKY NpuBfadye W  3aHWUMajy  gpyre
akTMBHOCTM. O NpBOr AaHa wWwkKonoBara Tpeba
fa cxBaTe pa je 1o obaBe3a m ga he umatm
MHOr0 CIMYHMX ob6aBe3a TOKOM XMBOTA.

Jomahu 3agaum mmajy BMLWIECTPYK 3Hauaj.
Cem o06pa3oBHOr W BacnNUTHOr 3Ha4yaja, OHMU
MOMaxy jayarby OArOBOPHOCTM M CaMOCTANHOCTMU
KoA peteTa.

OvpekTHO Meware poauTe/ba M uU3paja
AomMahux 3apaTaka yMecTo peTeta oOTeXxasa
ocamocTa/bmBare. [JoBO/bHO je Aa MOTMBALMOHO
Jenyjete Ha AeTe AOK ra CBaKoOAHEBHO npaTtuTte
y u3paanm pgomahux 3apataka. Y nodetky hete
o/BajaTn BULLE BpeMeHa, a Kako BpeMe oaMuye
Buaehete na je gete crekno oapeheHy pyTUHY un
Aa CcaMO MOXe Ja Mu3BplwaBa CBOje pajHe
obaBese.

MNako cTe curypHum ga nocne oapeheHor nepuvopa Bawe aeTe vMMa pajHe HaBuKke jep
camMocTanHo n 6e3 Bawe cyrectuje nnaHupa mspagy aomahmux 3agataka v yum, vnak je u game
notpebHoO Aa npaTuTe CBOje AeTe, Kako ce pagHe HaBuke He 6u mnarybune.

BaxHo je 3HaTuM, pa 6e3 camocTtanHor nucarwa pgete Hehe Hayuutm pga nuwe; 6es
caMoOCTanHor ymtarwa Hehe HayunTn ga uuta; 6e3 camoctanHor xoaarba Hehe HayunTm ga xoaa;
6e3 camocTanHoOr KOMyHuMUMpara ca pasHuM ocobama 6uhe Marbe KOMyHMKaATUBHO... HuwTa ce He
MOXe HayuuTu rnegajyhu Hero pagehu.

Mpatehn geuy n HUXOBO HanpeaoBake yBuaeheTe Aa TOKOM LUKOSOBaka Aonasv A0 naja
MHTepecoBarba 3a AoMahe 3agaTke M y4yerbe, Ma Hac MOry M3HeHaAWTUM NuTamba: ,3alTo y4yuMm
0B0? LTa he Mu TO Yy %u1BOTY? OBO HUKOME He Tpeba?"...

OBaj nag vHTepecoBama je HajyoubMBUjM TOKOM NETOr pa3pena OCHOBHE LWKOJie, Kaja Aeua
ca paspenHe npenase Ha npegMeTHy HactaBy. CMaweHa MOTMBauUMja ce MOXe YyBUAETU U Jasbe
TOKOM LUKOJSIOBaHa, WTO je NpupoAHO, jep Y TOM NEPUOAY HUXOBA MHTEpecoBara ce npeMeLwlTajy
Ha apyre cdepe, nNa BULIE BpeMeHa MpoBoAe ca APYWTBOM, urpajyhu ce, 3a KOMNjyTepoMm, Ha
UHTepHeTy, Y3 CMC nopyke...

OHO WTO je BaXHO Aa 3HaTe, pagHe HaBMKe ce He Mory dopmupaTn npeko Hohu, noTpebaH
je KOHTUMHYMpaHu paa, ann ce mory 6p3o m3rybutn Kpo3 Hepaa. HMKo He ouekyje na aerte ceau
caTuMMa 3a pagHuMm ctonom ydyehu u napahyjyhm gomahe 3apatke.

Bpeme koje je noTpebHO 04BOjUTM 3a M3BpLUaBame LWKONCKMX obaBe3a y nopoamum je MHOro
Makb€ HEro To MUCnuTe.

AKO ce pefOBHO ucnymwasajy obasese, nete He 6u Tpebano BuLwe o4 ABa caTa AHEBHO Aa ce
noceehyje yyewy m 3agaumma. OHO WTO je oumrnenaH npobaem je KoHUeHTpauumja, na ce 4ecrto
Aecn fa JeTe 3a KHWUIoM npoBefe MHOMO BpeMeHa, a fa Huje 3anaMTuIO HU HacsoB Jiekuuje.
3Haumn, 6e3 KOHLUeHTpaunje HeMa y4yera.

MoXeMO Leo AaH ApXAaTuM KhUry Yy pyKama, anuM ako HWCMO CKOHLEeHTpucaHu, Hehemo
3anamMTUTU HU HACNOB Khure.



CaBeTm 3a cTBapame n yuspwhusamwe nocrojehnx pagHmx HaBuka:

e Y obpaszoBatby AeLe BeUKYy yory mMma untare. lNomohy mwera ctmyemMo 3Hatba, gobujamo
nHdopmauunje, 3abaB/bamMo ce, ogmapamMo... Hema yuewa 6e3 uuTarba. HeonxogHo je Aaa
Aeua/yvyeHuum CcTajsiHO ycaBpllaBajy uUuTatbe 4YMTameM, HapO4YUTO KHMXEBHUX Jena Kojuma
oborahyjy peyHuK wn cBojy onwTy KynTtypy. LWITO je uumTtarbe n pasymeBatbe nNpoudYMTaHoOr
KBanuTeTHUje, To je KBannTeTHUje n camo ydeme.

e Yuere je npupogaH npouec kKao u 3abopaB/barbe. CBe WTO Ce Hayyu MOXe jga ce
3abopaBun, ako ce He noHaes/ba. [da nn 6GMCcMO MK, poauTerbM, AaHac 3HaNM Aa MHOXMMO WU
cabuvpamo ga TO HUCMO ypaaunu 6e36poj nyTa A0 caja? 3Hauu, NoHaB/bake je ocHoBa Aobpor
yyema.

e BaxkHO je oa meTeTy n BM o6jacHUTE 3aWITO je NOTpebHO yuuTu, jep Aeua, Kao 1 oapacnu
/byamn, 60/be 1 BO/bHUjE paje Kaja y ToMe BUAe CMUCAOo.

e [lOXEsbHO je yYUTM Ha NCTOM pagHOM MeCTy, 3a CBOjUM paAHMM CTOSIOM UKW Y HEKOM KYTKY
kyhe. MHOrm npenopyu4yjy Aa ce yuyMm y UCTO BPeEMe TOKOM pafHe Heperbe. [locToje npenopyke,
Kaja je Hajbosbe yunmTn, na MHOrMM Koju cy ce 6aBunmn yyeweM npenopydyjy epemMe og 9 oo 11 u
oA 17 po 19 vacosa. Mmajyhu y Buay na cCBako AeTe, CBaku MojegmHal, BpeMeHOM M3rpaam
COMNCTBEHM CTUN y4yera, OBO HKje npaBuo.

e Huje pobpo yumtm ogmax nocne jena wuam HenocpegHo npe crnasama. BaxHo je pa vy
npocropuju He 6yae npesBuvwe TOMAO, aAn HU MpeBULLE XNaAHO, Aa npocTtopuja byae AOBOSBHO
OoCBeT/beHA M NpoBeTpeHa. 3a y4yewe je Hajbosba AHEBHa CBETNOCT, Maja Cce WUCTU pesyntatu
MOCTNXY Kada Ce y4u noj BEWTAYKMM OCBET/bEHEM.

e KoHueHTpauuja je npecyaHa, jep ako neTe He MUC/IM O OHOMe LWTO Yyuyu, ysanyn je
noTpowunao Bpeme, 3Hawe he nsocratu.

e Kog obuMHujer rpaauBa, npenopyka je Aa ce OHO yyu Aeo no AeOo, na rno HayvYeHuMm
Aenosmma yobnnunTtu uennHy npecnuwasameM. HayudHmum Koju ce 6aBe ydyereM npenopydyjy aa
6poj noHaB/barba byae UCTM kKao 6poj uMTarba Heke nekuumje. 3Haum, ako je AeTe 4YeTupu nyTa
npoymnTano nekunjy (y AenosuMa unum uenmHun), Tpeba ga ce npecnuniia 4etmpum nyTa.

3abopaB/batbe je Hajbpxe nocne HaydeHor. [a 6u 3Hame ocCTano AyXe 3aapXaHo Yy
namhery, nocne HeKONMKO AaHa Tpeba M3BPWWUTM AO0AATHO MpecivwaBarbe W MoHaB/barbe, Na
rnocne Ay>er BpeMeHa noHoBUTKU npouec. Ha oBaj HaunH 3Hawe ocTaje TpajHuje.

e [TaCHO uMTame BOAM CMOPUJEM yUery, a unTame y cebu omoryhasa 6pxe ydyerwe. MHora
Aeua ymTajy Harnac, jep Ha Taj HauMH NOAMXKY KOHUeHTpauujy. N oBo je cneuunduryan CTun yyera
KOju U3MNCKYje BuLIE BpeMeHa.

CeMm m3BpwaBara LWKOACKUX obaBe3a, BaH LUKONE BAXHO je Aa AeTe O4BOjU BpeMe U 3a
HeMy Apare akTUBHOCTM: CMopT, peKkpeauuja, ApyXewe ca ApYyroBuMMa, UHTEPHET, KOoMMjyTep...
HapaBHO fa ce ouekyje Aa poauTerbn MMajy y BUAY KOMKO BPEMEHa Cce hUXO0BOo AeTe 6aBu CBUM
aKTMBHOCTMMA, MOroTOBO AaHac Kaja Cy Aeua y CTaky Aa cBe cBoje cnoboaHO Bpeme nocseTe
WHTEpHeTY U ApYyWTBEeHMM Mpexama. Bpeme koje ce nposoaM 3a KomnjyTepoM Mopa 6utm
OrpaHM4YeHo, jep ako je CBe AYyXW Nnepuoj, Ha NpuMep urpama urpuua, ako aete rybu nojam o
BpeMeHy [JOK je OoHfNajH W CTajHO roBopuM O YyTUCLUMMa HaKOH Tora, cTBapa Ce 3aBWCHOCT WU
oHemoryhaBa npasunHuW pa3Boj AeTeTa.

CBegoum cMO pa ce fJaHac y MHOMMM WMHCTUTyuMjaMa oOTBapajy caBeToBasjMWTa 3a
oABMKaBare 0f WHTepHeTa/KoMnjyTepckmx wurpuua. WMako o0BO u3riega MHoOrMMa CMeLHo,
npoueHe cy aa he y HapeaHum rognHama 6poj 3aBUCHMKA Of MHTepHeTa BUTK y CTanHOM nopacrTy.
OBO Ce 0A4HOCK M Ha KOMNjyTepcKe Urpuue Koje, ako Cy HacuiHe, yTM4Uy Ha yCBajarbe HeraTuBHUX
Mojena noHalwara, rna ce gewasa Aa AeTe ornoHalwa CBOr MMarvHapHor uaona 4vmje rnoHawame
HUje NpuUxBaT/bUBO.



