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KpearuBna OmduoTepanuja y mikoJacKoj 0u0JamuoTenu

IHojam OmbaMoTEpanuje

K®BIKEeBHOCT je HEeUCIPIIaH U3BOP 3HAKA M CII03HAja O JKUBOTY H y ofpeheHuM mpumMepruma
NOMake M TPH CBJIa/IaBamky )KMBOTHHUX TpENpeKa WM Ha HBHUX yno3opaBa. CmaTpa ce /1a YnuTame
onpeheHe nurepaType MOXKEe U3MEHUTH JKUBOT JbyJU. Y THUM NPUMEPUMA, KaJl KIM)KEBHOCT UMa
HEKY BPCTY Te€pareyTcKe yjaore, MOKeMO TOBOPUTH O OUOIMOTEpanujy.

Ty moceOHy ynyry KebHKEBHOCTH MPETNO3HA]y OMOIMOTEKapH y CTapOM BEKy KaJla Ha yia3y
y OubimoTeke MOCTaBJbajy HATIHUC ,JICYHIIMINTE 3a AyIry . Apuctorten y aeny ,,O MEeCHHYKO]
ymetHOCTH (,,]loeTuka‘) roBopu O BEJIMKOM YTULAJy KHMIKEBHOCTH HA YMTAOLE Y OKBUDPY
neduHUIMje Tpareavje U YBOAM MOjaM Karapse:,, Ipareauja je, nakie, noapakaBame 030MbHE U
3aBpIICHE pajJiibe Koja uMa ojapelheHy BEeIMYMHY, TOBOPOM KOjU j€ OTMEH M mocebaH 3a CBaKy
BPCTY y TI0j€IMHUM JICJIOBMMA, JIMIIMMa KOja JeJiajy a He TIPHUIOBEIA]Y; a U3a3UBABEM CaKaJbEeHha
U cTpaxa BpuUIM pouniiheme TakBux adekara.

Awmepunuku ncuxujatap Cemjyen Kporepe npBu KOpUCTH TEPMHUH ,,0u0nuotepanuja® 1916. y
wiaHKy ,JlutepapHa KIMHUKA® y dYaconucy ,,ATnaHTMK MaHTiy rae TroBopu O METOau
npUnucHUBama ojpeheHe muTepaType nalujeHTMMa 3a norpede tepamnuje: ,JllpaBa ymora
KIbIKEBHE KPUTHKE HHUje Jla MpeHece CyJ O KibH3M, HEro Ja YTBpAM cTame uuTaona. Kakso je
HETOBO CTame Mpe U nocie yutama? la nu je memy 6uio 0osbe umu rope? M3 mor yrna riegama
KIbUTA j€ TUTEPApHHU JIEK JaT OHOME KOMeE je moTpebaH.

bubnuotepanuja ce y 20. Bexy pa3Buja y OoJIHWIIaMa Kao /€0 MCUXOTepanuje, a CpeIuHOM
BEKa WHTEPECOBAKE 3a by IMOKa3zyjy M OuOnMoTekapu. AMEpHYKO yIpyxkeme Oubinorekapa
ycBaja 1966. nedunuinujy Oubnuorepamnuje:,,cefekiija MaTepyjajia 3a YUTamke Kao MOMONHOT
TEpanujcKor CpeACTBa y MEAMIMHM W IICHXHUjaTpuju, Takole, BoAMYA y pellaBamby JHYHUX

npobiieMa Kpo3 Bol)eHO unTame™.



Cenampaecerux roauHa 20. Beka OubOnmorekapka Pea PyOuny tekcry ,,Ymotpeba
oubimotepanuje y oaropopy Ha 1970-e kaxe na ,,60ubimorepanuja o0yxBaTa pa3IndyuTe 00JIacTH
KOje IPOMOBMIIY JIMYHM PACT KpO3 pasroBOp O KIMWKEBHOCTU. MoOXKe ce KOPUCTHTU ca
HOpMaJTHUM rpaljaHuMa KOju jKeJe Jja HEIITO BHIIE Hayde o ceOu, Kao U ca ocobama Koje cy
MEHTAJIHO WJIM COLIMjajTHO Hempuiarohexne u tpeda qa mpoMeHe cBoje MoHammame. bubanorepanmja
je OMOIMOTEeUKH NPHUCTYN jep C€ 3acHMBa Ha OWOJIMOTEUYKO] YCIy3H, Ka0 M Ha NPUHIMIIHMA
IICUXOJIOTHje U 00pa3oBama 0paciux.

Ca 003upoM Ha TO aa OuOIMOTEepanuja Ja MMa IIMPOKO IOJbE JENIOBamka, y OJHOCY Ha
YYECHHKE, [INJbEBE, IOCTABKE U BOAMTEIHE, PA3IUKY]y C€ TPU TUIA: HHCTUTYIIMOHAIIHA, KIMHUYKA
U pa3BojHa OmbOnmmorepanuja. MHCTUTYIMOHANHA M KIMHWUYKAa OWOIMOTEpanuja ce CIpoBOAC Y
OOJIHUYKOM OKpYXEemY, ca IPYIOM YYECHHUKA KOJU UMajy eMOLMOHAIHE MTpobiemMe 1 mpobieme
y MOHallaky, BOJUTEIbH Cy IICUXHUjaTpH, JieKapu WiIM OuOIMOTeKapu, a IHJb je IMpOMeHa
MOHAIIamka yIecHuKa. Pa3BojHa OubimoTepanuja ce KOPUCTH Y pajy ca 37paBoM IOIYJIAHjOM Kao
NPEBEHTHBA CTPECHUX CUTYyaldja cBakogHeBHie. Luib je na ce mpoMoBHILIE HOPMATHH Pa3Boj H
caMmoakTyalM3aluja, WiK J1a ce o/ip>kaBa MEHTalIHO 37paBibe. IIpoBoau ce, Hajuemrhe, y mKoiaama
u Oubnuorekama ca TPYyNoOM Jele WIM OJpaciuX Koju skeie aa 0osbe pasymejy cebe u cBoje
npoOiieme. [lporpam ocMmunbaBa W BOAM OMOIMOTEKAp WM HACTAaBHUK, a TO MOXE OUTH H
TICUXOJIOT WJTU COIM]jaTHA PAJIHUK.

Pea PyOuH y ucTom TeKcTy yBOIM pa3iMKy u3Mel)y TpaguinuoHanHe 6ubiuoreparuje Koja ce
3aCHMBA HAa YMTamky KIHUra U KpeaTHBHE Yy KOjO] YYECHHMLU Kpeupajy KibM)KEeBHa Jeja: IecMme,
KpaTKe Ipuue, JHEeBHHYKe Oenemke M ci. ['oBopehu o TpenpoBuma 80-ux roguHa 20. Beka
ayTopKa yKasyje Ja ce Kao Marepujaj 3a OuOnmorepamnujy, OCUM KIbUTE, MOXKE KOPUCTUTH H
bunm.

Moxe ce pehu J1a je OCHOBHM IPUHIIMII HAa KOM C€ 3aCHHBA OuOIMoTepanyja — 10K YUTajy,
JbyIU ce WUIEHTHUUKY]y ca JUKOBMMAa KHWKEBHOT Jella U IPOKUBJbABA]y HUXOBE €MOIU]E,
ociiobahajyhu ucToBpeMeHO CBOje €MOIlMje IITO AOBOJX /10 MPOMEHE y HAUYWHY Pa3MHIILJbamkba O
ceOu M IpyruMa 1 JOHOCH HOBE OOJIMKE MOHAIIAkA.

Y nuteparypu ce HaBoAM JAa mporec Oubimorepanuje wma udetupu  daze
nporieca: uACHTUPUKAIN]Y, TTPOJEKIIN]Y, KaTap3y U YBHI.

Unentuduxamnyja je Gpasa nosesnuBama, nouctopehnpama ca JIMKOM U3 TEKCTa, Ca UCKYCTBOM

i gorahajeM y mpuyu.



[Tpojexmuja je mpouec mpu KoMme uuTanal cede u cBoja ocehama MmpojexTyje y JUK ¢ KOjUM
ce WICHTH(HUKOBAO U MOXKE Ja MPEUCITUTYje CBOje MOCTYNKE W BPEAHYje X ounMa Jinka. JJoouja
YBUJI Y PA3JIMYUTE KUBOTHE CUTYallHje U BbUXOBO Pa3jalllbeihe, a THME U HOBA 3HAa M BEIITHHE
KOje MOJKE /1a IPUMEHH Y CBOM >KUBOTY.

Karap3za (mojam mpeyser u3 ApucrorenoBe ,lloeTnke™) — M0KUBJbA] E€MOLIMOHAIHOT
pactepehema 1 oakmama Kpo3 eMOIIHje JIMKa ca KOJUM j€ U3BPIICH MPOoIec HACHTHUDHUKAIIH]E.

YBI/I,I[ — JOJIAXKCHE 10 YBU A Y JIMYHE npo6neMe, IITO MOXKE OUTH KJbY4Y 3a BbUXOBO PCIUICHK:EC.

bubauorepanuja y mkosu

[IIkoma je OCHOBHO OKPYKEHE Y KOME Jiella yCIoCTaBibhajy Mel)ycoOHu oHOC. Y H0j CTUIY
3Haka U3 Pa3IMUUTUX O0JIACTH U y4e J1a Ne(UHUITY CBOje IMJBEBE M OCTBApE UX M pazyMejy cebde
U apyre. Y mKoim Aena tpeda Ja ce ocrocode 3a paj, Aajbe 00pa30oBamke U CaMOCTAIHO YYCHE U
3a CaMOCTAJTHO M OJITOBOPHO JOHOULICH-E O/IyKa KOje Ce OJHOCE Ha COIICTBEHM Pa3Boj U Oymyhu
*uBOT. LlyybeBH 0Opa3oBama Cy M Jia Jena pa3Bujajy MO3UTHBHE JbYACKE BPEAHOCTH, MOCTUTHY
NyH WHTEIEKTYyaJlHd, EMOIIMOHAJTHH, COLHjaTHH, MOpPATHH W (H3UYKH pPa3Boj, yBaKaBajy
pa3IMUUTE BPEAHOCTH W Ja C€ IMOACTHYY Ha H3TPaJiby COICTBEHOI CHUCTEMa BPEIHOCTU W
BPEIHOCHUX CTaBOBAa KOjH CE€ TeMeJbe Ha HayelIuMa pa3IMYUTOCTH M JOOpOOHMTH 3a CBe, Ja
pa3Bujajy ¥ HETYjy APYyrapcTBO U MPHjaTeIbCTBO, YCBOj€ BPEIHOCTH 3ajeIHUYKOT KUBOTA U Oyay
OJITOBOPHM 32 CBOJ€ MOCTYTIKE.

300r cBera Tora BaXXHO je Ja ce Hal)y y cuTyamujama M JIO’)KMBE HCKYCTBa Koja he um
oMmoryhut na ce cyoue ca mpoOieMuMa M ycremHo ux peme. /JJoOpa capaama HacTaBHUKA U
CTPYYHHX CapaJHHKA JOMPHHOCH J]a ce OpKe ojpeie moTpede ere U 1a UM Ce TIPY>KHU TOJpIIKa Y
JMYHOM pa3Bojy M CTHIIAby CHTYPHOCTH y PAa3IMYATUM OOJacTUMa )KMBOTA. JelaH o HauMHA Ha
KOjU ce MOXKE€ OJrOBOPUTH Ha JeuHje morpede je Oubnuorepanuja. Y IIKOJICKUM YCIOBUMA
6ubnuorepanuja (pa3BojHa, KpeaTuBHA) je KOMOMHAIM]a YNTakba U MPOMUIIbAKA O TIPOUYUTAHOM,
pa3roBop O KikUrama jia Ou uuTanal cariefao oapeheHy CUTyalujy Ha JApyradyuju Ha4uH, PEIIro

HEKH MpoOJieM, W/ U YHAPEINO JINYHU PACT U Pa3Boj.

Koparm y npouecy 6ubnuorepanuje y mKoiu (IKOJICKOj OUOINOTEH) Cy:
1. Unentudukanuja cnienuduaanx mpodiaemMa ca KojuMa ce aera cycpehy,

2. Ceneknyja oarosapajyhe nureparype Koja MOKe J1a IOMOTHE Y pellaBamy mpodiemMa,



3. MnnemeHTanmja — HaKOH YUTama TEKCTa Jella MPOMMIBA)y O IMOHAIIaky JHKOBA U
CUTyaljaMa y KojuMma c€ Hajase, Mopelie UX ca CBOJUM JKMBOTOM (HABOJAE JUYHE TMPHUMEpPE) U
CTHUYy HOBE yBHJE (3aKJbyYKe M IOYKE) KOjU MM TMOMaxy Yy NPOHAIAKEHY pelieHkha JTUIHUX
npobiema,

4. JlaJbe akTHBHOCTH KOje 00yXBarTajy pa3roBOp O ACIyH MPUKA3UBAHE HETOBOT CaapiKaja
U3 Pa3UYUTHX YIrIOBa IITO TOApa3yMeBa KPEaTUBHOCT, Ha TPUMEpP KpO3 MperpHyYaBambe
KIMDKEBHOT JIeJIa, JIPaMCKO HW3BOhEmE IO yllorama, IMHCambe IMpHUKa3a, H3paay THEBHUYKUX
Oenexaka jyHaka, HCamke Mucama, IpTambe WIYCTpaluja uTi.

OBe aKTHBHOCTM MOMaXy hamuma Ja cXBaTe Ja HUCY YCaMJbCHH Y CyouaBamy ca
npo0iieMrMa, J1a CBH JbYAHM MMajy CHare M ciaaboCTH U JIa TIOCTOje Pa3iMuuTH HAYUHU pPellaBama
JIieMa U JIOHOIICHa OJUTyKa O TOME Kako he mocTynuTH y oapel)eHoj cutyanmju.

Boautersu Oubnuorepanuje y MIKOIU MOTY OUTH OUOIMOTEKapH, HACTABHUIU, IICUXOJIO3H.
Kao nmuteparypa ce MOTy KOPHCTUTH IiecMe, mpude, 0ajke, poMaHH, aid U (QHIMOBH U APYTH

MaTepHjai KOjy MOTy OUTH TeMa pa3roBOpa U M3BOP CTUIamka OATroBapajyhux 3Hama U 3aKJbydak.

IIxoacku OubdauoTekap u oudanorepanuja y Cpouju

Ikosicku OuOIMOTEKAp CBOJUM PajoM JONPUHOCH OCTBapelwy LIMJbEBA U 3aJaTaka paja
mkose. OH yuecTByje y OCTBapuBamy IporpaMa HacTaBe M yuema 3a CBE IpeIMETe, all y CBOM
pany HajBuiie capalyje ca yuuTesbUMa M HACTaBHUIIMMA CPIICKOT je3WKa U KHIKEBHOCTH Y
MIOJICTHIIARbY JICIe HA YNTAkEe U Pa3BHjalby YATAIAYKE W MEIUjCKE MMCMEHOCTH M KPEaTHBHOCTH.
Opn 2018. yBoge ce y CpOuju HOBU HACTaBHM IPOTpaMH 4Hja je IJIaBHA OJUIMKA yYEHE YCMEPEHO
Ha UCX0/Jle, MpojeKTHa HacTaBa U Beha mpumena MKT-a. OcTBapeHOCT UCX0/1a BOAM Ka pa3BUjalby
KoMIieTeHIMja (KJbYYHHUX, MPEeIMETHHX M MelhymnpenMeTHux). YBEICHH Cy HOBH HACJOBH Y
JEKTHPH.

[Mporpam 3a ceamu paspen koju Baxu ox 2020/2021. npensuha ga yueHHWIIH pa3BHjajy
YyyuTanayke KOMIIETEHIIMje, CTUYY OCHOBHA 3Hamka O MEIHM]CKO] MUCMEHOCTH W Hayde Kako
(YHKLIMOHAIHO J1a MOBE3Yjy cajpikaje MpeAMETHUX obyacTH. JeqaH oj nubeBa oOpajae jaena y
OKBUPY JIEKTUPE j¢ HABHKABamkHE YICHUKA JIa CBOjE€ YTHCKE, CTABOBE M CYIOBE O KEHIDKEBHOM JIEITY
nopoOHUje J0Ka3yjy YMmbEHUIIaMa U3 caMora TeKCTa U TaKo ce OCIoco0JbaBajy 3a caMOCTalaH

HCKa3,UCTPAKUBAYKY JACIATHOCT U 3ay3UMAKC KPUTHUYKUX CTABOBA.



Takohe, Tpeba WX MOACTHIIATU Ja CBET KEHIDKEBHOT JeNia JOBEIY Y BE3y Ca CONCTBEHUM
HCKYCTBOM, pa3MHIIJbabMa U CBETOM y KojeM kuBe. (McTu cy MJbeBH U y IpOrpaMuma 3a meTH,
IIECTH U OCMHU pa3pel Mo KojuMa ce caja paad.) Y CBUM paspenuma oOpajia KibMKEBHOT Jelia
Tpeba nga Oyae ToBe3aHa ca pellaBambeM NPOOJIIEMCKHX MHUTamba MOJCTAKHYTUX TEKCTOM H
YMETHHYKHM JIO’)KMBJbaBambeM. Ha Taj HaYMH CTUMYyIHMIIE Ce YYCHHYKAa PaJO3HAIOCT, CBECHA
AKTHBHOCT M UCTPAXKMBAYKA JICTATHOCT.

bubnuoTepanuja ka0 METOA paja MOXE Ce MPUMEHHUTH YIPaBO y OCTBAPUBAIY OBHX

3aJaTaka.

bubauorepanuja u Owrpo Iepue

[Tpojekar ,,Omrpo Ileprie™ moBe3yje mporpam paja IMKOJICKOT OHOIHOTEKapa ca MIKOJICKIM
nporpamoM. TOKOM TIpOjeKTa yYeHUIM 4HTajy ojapeheHa kmbikeBHa nena, ofgadpaHa Oarr 3ato
HITO Cy JINTEpaTypa 3a MOJCTHIIAkE JTUYHOT pa3Boja Jele WM MOTY OUTH OJIrOBOp Ha Mpolieme
nere y oapeheHoM y3pacty (Heka cy u 'y mporpamy 3a CpIiCKH je3UK M KEHKEBHOCT), O FhUMa
pasroBapajy ca HacTaBHUIIMMA W OMOIMOTEKapHMa, a y JaJbuM aKTHBHOCTHMA NPUKA3yjy HUXOB
caJip’kaj U3 Pa3IMYMTUX YIJIOBAa — MUIINY MPUKA3e KHUTa U (PUIMOBA HACTAIHMX IO HUMA, alld U
cBoje npuye u Oajke, 1pTajy, riyme, uzpalhyjy tpejiaepe 3a Kwure... OBe aKTUBHOCTH, 3aCHOBAHE
Ha YUTalkby W MHTEPIPETALUjU KIIDKEBHUX JIeJla, MaKo HUCY Ha3BaHe OMOIMOTEpanujoM, yrpaBo
Cy MpuUMep MPUMEHE KpeaTuBHE OmOiMoTepanuje Kao MeToje panaa. Taj Ha3uB je U30CTA0 jep ce
OHE peanu3yjy y capaimu OMOIMOTeKapa M HAaCcTaBHMKA TOKOM JyXKer Iepuoja M 4YecTo Kao
4acoOBHM TeMaTCKe U NMpojeKTHe HacTaBe. EdexkTu mpojexra Kao MTO Cy YCHEUIHH TUMCKHU paja U
capajma ca BpIIkAIMa TOKOM 3ajeHHYKOT paja, MOOOJbIIAkEe COIMja HUX BEIITHHA |
E€MOITMOHAJIHE TMHCMEHOCTH YYEHHWKa, YKa3yjy Ha OCTBapuBame IMba OuOnmortepanvje —
no0oJblIame MCUXOJoWKOr Onaroctama. Kopumhewem nutepatype (mpuya, pomaHa, (puiMoBa
paeHHX Ha OCHOBY KWIbUIa) YYEHHLU C€ MJISHTHU(UKY]y ca JIMKOBUMA, J0XHBJbABAjY
€MOIIMOHAIHY KaTap3y U CTUYY YBHJ]| Y CONICTBEHA )KMBOTHA UCKYCTBA.

VY necer cezona npojekta ,,Omrpo Iepre* yuectBoBaio je 40 mkona u3 Cpouje u CTOTUHY
Ooubnuorekapa U HacTaBHUKA. Mako cy CBU KOPHCTUIU OHOIMOTEpanujy y paay, caM TEPMHH HHje
KopuitheH — yMecTo mera ynorpeOJbeHH Cy TePMHMHHU Y CKJIaay ca JOKyMEHTHMa y OO0JIacTH
MIPOCBETE T/I€ C€ MCTUYY METOJIe aKTMBHOT y4ea, pa3BHjame Mel)ynmpeaMeTHUX KOMIETEHIH]a,

CTBapaJIaliTBO " CJI.



Omrpo Iepue 2021/2022.
Aytopu npojekta ,,Omtpo Ilepue” y mporpamy aktuBHOcTH 3a 2021/2022. ronuHy yBOE

O6ubnmoTepanujy Kao METOJI pajia ca JAELOM Ha IOACTHUIIAkY YNTalka U Pa3BUjamba KPEATUBHOCTH.
Oge akTuBHOCTH he MMaTu JBa CerMeHTa:
1. YuTame Kmbura u pasroBop o HHUMA, NPENO3HABAKE JUYHUX MpodiieMa U MPOHATAKEHE
HAauuHa J1a CE OHU pellle,

2. KpeaTtuBHO nucame — yuerme 0 eJIeMEHTUMAa J0Ope IpruYe U CaMOCTAIHO CTBAPAJIAIITBO.

eraTl/IBHO IIucambe

KpeatuBHOCT je cTBapame He4er HOBOT M BPEAHOT KOpHIINEHmEeM Mamite, OWjo Ja je To
YMETHHUYKO JIeJI0, HOBO peIIeHhe HEKOT MpobiieMa, HampaBa Wi HOBU MeTon pana. OBaj TepMUH
O00MYHO ce OJJHOCH Ha OOraTrcTBO MJ€ja M OPUTMHAIHOCT pasMHILIbamba, ajdd U Ha NPaKTUYHOCT
pana. KpeatuBHo nucame je npeTBapame ocehama U MUCIH Y pedH — CTBapajlauky paj] MUCAHOT
u3pakaBama. Jenny o1 nepuHUIMja Jau Cy aMepHUYKH HACTaBHHIIM €HTJIecKor jesuka Ilon Butu
u Jly JlaGpaHnr:

KpeaTtuBHO mucame 00MYHO MpeACTaBiba ,,KOMIIO3HUIM]Y OMIIO KOje BPCTE MUCama, y OMiIo
KOM TPEHYTKY, a Koja je MIPUMapHO Y GyHKIHjU

—notpebe aa ce 3a0eseku HEKO HETOHOBJBUBO U 3HaYajHO UCKYCTBO,

— moTpede Ja ce TO UCKYCTBO TOJIEINU ca APYTUM JbyIUMa,

— notpebe aa ce cl1000AHO JIMYHO U3pakaBaMo, IITO je Y (YHKIMJU MEHTATHOT U (PU3UYKOT
3/1paBiba‘.

VY OKBHpPY aKTUBHOCTH KPEaTHBHOT NMHCamka U3y4aBajy c€ BEIITHHE je3NYKOT U3paKaBama M
CTBapama IMUCAHUX KOMIIO3WIMja. YUEHUIM pa3BHjajy CTHJI H3paxkaBawma M yde Ja Kpeupajy u
BpeHYjy HMHCMEHO H3paXkaBame, Koje Moxke aa Oyne y pasnuuuM (opmama: moesuja, KpaTka
npuua, 0ajka, ecej.

Jlanac ce 4ecTo KOpPHCTH U TEPMHMH INPUYAKE MpHYa (CTOPUTENIMHT) YUJU j€ LUJb CIIambe
nopyke oapeheHoj myonuim, OMIo aa Cy TO MpUYe Koje mpuyamMo J1a 3a0aBUMO CaroBOPHUKA WJTH
npeHeceMo oapeheHo 3Hame, Uau je To Oajka, clieHapuo 3a (WIM, TEKCT Ha OJOTY WIH
MapKETUHIIKA KaMIIamba.

Cer l'oguH, jeman oJ Haj3HAYAJHHjUX caBpeMeHUX Ou3HHC (miozoda, kaxe: ,,Jbynu He

Kynyjy ctBapu u yciayre. OHU Kynyjy emouuje, npuue u maryjy.” Ilpuuame npuya HaMm momaxe



Ja 3aMUCIHMO HheHe jyHake (a Moxkaga W cebe Kao jeIHOT O] BHHX), HBUXOBO OKPYKEHE,
CBaKOJIHEBHH JKUBOT M WHTEpPECaHTHE norahaje Koju cy NMpPOMEHWIN BHUXOB XHUBOT. Lluib je ma
Oynyhem ciyiiaoiny WM YUTAoly MOHYIUMO MpuU4y Koja he My momohwm na mpemo3Ha CBoje
npobjemMe M CXBaTU J1a MOCTOje Pa3IMYMTH HAYMHU pelIaBama JUiieMa U JIOHOILICHA OJJIyKa O
TOMe Kako he moctynutu y oapeheHoj cutyanuju. Y pexinamu npuda Tpeda aa HaBeze MmoTpolaya
na Kynu ozapehenu mpowsBoi. Jbyau ce mpemno3Hajy y BOj M Ha OCHOBY OHOra INTO IMpHYa
nopy4yje, rpaje eMOTUBHHU OJJHOC IPEeMa MPUITOBEIady, OJTHOCHO HEKOM OpeH/IY.

be3 003upa 3a K0jy NpUINKY MUIIEMO, 32 T00pY MPpUIy MOTPEOHH CY:

* TnmaBHM jyHAaK KOjH HABOJMW TJIeNaola WIM CIIyIIaola Ja ce eMOLUMOHAIHO YKJbYYH Y
npudy, 1a ce UACHTUPHUKY]je ca BUM,

* W3a30B — cuTyaluja y K0joj ce jyHaK Haja3u mpel ojapeheHoM mpempexkom, H3a30BOM,
KEIbOM,

* Pemieme Koje je y CKIIay ca BpeIHOCTUMA U TIOPYKOM KOjy KeJUTe Ja MOIIaJbeTe.

Hema mobpe mpude 6e3 goOpor moueTka, 3amieta W paciuiera. [JlaBHH jyHaK Ha MOYETKY
KUBH CBOj 0OMYHM XUBOT. [lojaBibyje ce HEroB MPOTHBHUK WU MPOOJIEM, HEU3BECHOCT pacTe,
panma ce niewme 10 BpxyHia. OHna, u3HeHaa, TJIaBHH JYHAK YYMHU HEIITO e()eKTHO, HEOUCKHBAHO
u mipoOiieM je pemeH. OH TTOHOBO CBOj HUBOT (M )KHBOT JIPYTHX) JIOBOJU Yy PaBHOTEXKY. Eberose
aBaHTYypE MIaJbYy jaCHY M jaKy MOPYKY — yue€ Hac KaKo MOKEMO J[a IPOMEHUMO CBOj KUBOT, TOTJIE]

Ha CBCT U OAHOC IIpEMa JbyJuma.
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