OcnoBHa mkona ,,Cetu Capa* beorpazn

JIAKHIE 1O 3HAHA

Kako n1a yuum?
Kako xa ce opranusyjem?
Kako n1a u qja/se 0Oyaem go0ap hak?

IIcuxonor Maja JlumutpujeBuh



CBe Me 0BO 30ymyje

e OBHX ddHd MdJIO HICM Y IIKOJY, MaJIO HC.
e Hemro YYUM Ha J14aJbHHY, 4 HCIITO Y IIKOJIN.

* Tpeba ce cHahu, a TO HMJE€ YBEK JaAKO.




Yekaj, 1 1a/be je KOH(pY3HO!

CBaku JaH je pagHu AaH - KoJ Kyhe uin y
IIIKOJIM 00aBe3€ Cy UCTE.

AJY IVIaH JaHA je caja ApyravyMju - uMam
c1000ay Jia MPOBEEM HEKE JaHe Kako xohy?
[Tazum 11a HE ymagHeEM y 3aMKY U 3aHEMapUM
IIIKOJIy OHUM JJaHMMa KaJia Y9uM Ha JaJbHHY.

Kaxo o0a 3uam oa au 0obpo paoum?

OneHe 1 uHGopMalMje MOjUX HACTABHUKA
pehu he Mu 12 11 caMm yCIIeIIHO OPraHU30Ba0
BpEME.



Hira ce npomenuno?
(WM IUIAHUPA), IVIAHUPA]j, VIAHUPA]...)

* Caza TOKOM KOPOHE, YaK BHIIE HETO IIPE, MOpaM
1a MaaHupaM COICTBEHE 00aBe3€ U OCTalle
AKTHUBHOCTHU Y TOKY JlaHa.

 Ilcuxonor Kaxe aa moMaxe IIpaBJbCHE Tadela.

* Y TabeIu HUCY.CaMO MOJ€ IHKOJICKe 00aBe3e, Beh
CBe IIITO KeJIUM M Tpeda 1a ypajauM TOr JaHAa -
na, ¥ 3a0aBa U JpyKewHE, 1 KYhHU MOCIIOBH, HE
caMoO y4eHe!

» Tako &a je cBejeIHO KOju je J1aH, Y IIKOJIM WU HE,
MEHH je jacHo mTa Tpeda na paaum. To me
cMHupyje.



Y mkoJaun
* YacoBu caaa Tpajy kpahe
Hajoo.we hy ux.uckopucmumu ako:

Mame BpeMeHa KOPUCTHUM 3a Miajie, jep Mopam Ja
3alMIIeM M ca3HaM ITa Tpeba Jia ypaauM 3a JoMahu
3a/aTak,

Boaum padyHa 1a CTUTHEM Aa NMTAM 11ITa MU HUJE JaCHO,
He omeTaM HUTH 103BOJbaBaM Jia M€ OMETA)Y,

IIpuxBarum ga uMaM Mambe BPEMEHA 32 IPYKeHmne Y
IIKOJIM — OAMOPH Cy, cpehoM, Ty 3a Hamic puye,

Ycnem 1a mTo BUIE YPAAUM y IIKOJIM — Tako hy nmMatu
BUIIIC BpEMEHaJia:BUlaM CBOj€ Apyrape Mocie 4acona.



Google yanonuna

To je yunoHuIia koja My j€ JOCTYIIHA CBAKOT
HaHa.

Ha %0j cy MaTrepujaju ca yueme, jomahu
3a/1alli 1 CBE IIITO MOJA HACTaBHUIIH ITOCTABJbA]Y.

Moja o0aBe3a je Ja CBaKoOr JlaHa TO IOIJICaM.

Kaxa Hucam y mikoJiu, To je Moja y4YMOHHIIA.
Jecte ipyradymje, aiam Moje 00aBe3e Cy MCTe Kao
Jla caM Ha IPaBOM 4acy.

Tama cBe mITO J€ TaMO MOCTAaBJBLEHO TpeOa Aa
npenuiiemM, ypaaum, HaydIuM.



JloOpu pesyiararu

e Yenewan/a cam Kaoa.
Ocecham 3aMHTEpPECOBAHOCT,

IIpaTum ynyTcTBa HACTABHHKA HA Yacy U Ha
Google yunonwmimy,

JloOpo opranu3yjemM BpeMe — 1 32 YUCHE U Y
CI10004HO BpEMeE,

Kopuctum MeToae M TEXHUKE Y4erha KOJ€ MU
NOMaXy Aa Jy»Ke HaMTHUM 1 MOTY Aa
IPUMEHUM 3HaHC.



Kako n1a yuum?

Ydeme HYj€ TEHIKO aKO 3HaM KaKo!

IIpBO npounTamM HACJI0BE U MMOAHACIOBE, OH/A
TEKCT.

ITocTaBuM ce0M 0IMax y ITIaBU MUTAHA TIE CE
Ty 3a MEHE KpH]€ 3aHHMMJbHUBA HH(OpPMAIIH]a.

IloaBy4eMm HajBOKHHU]E€ TOKOM JAPYTOT YMTAbA.

IloTpaskuM y TEKCTY OHO IITO MEHE 3aHUMa Kao
M OHO IITO € Y NATaBkuMa UCHod — KMaM Beh
HEKE OArOBOPE M OBO Cajla U3riena 3aHuMJbUBH]C!



JlaHac oaroapam

Ha naH xaga Tpe0da 1a oaroBapam, HeMam
IPOOIIEM.

Ilopen cBakor macyca 3amnucao/na cam 1 go 2
KJbYYHE PEYM Yy BE3HU Ca CaJApKajeM y TOM I1acycy.

Te peun npeseTUM MOTJIEAOM Kaj Ce
[pECIUIaBaM Mpea KOHTPOIHU MM OArOBaAPaAE
U €TO...

Ilesa JeKIMja MU je IIOHOBO Yy IVIABH.
JloOujam no0Opy oucHY!



Ja 1o 3HAM!

Jleno je kazaa 3a ycnex y IIKOJIU J00H]€M HEKY
Harpaay. HapaBHo na cam xteo/na te pouepe!

HMnak To Me Op30 mpohe...

AJM Kajia Me JIPYT IIATa Ja My HEIITO 00JaCHUM,
oceham MOHOC 1 /1a J€ MOJ€ 3HaHkE KOPUCHO.

Kama onem Herjie u 00Jb€ ce cHaljeM 300T oHOTa
IIITO CaM HAay4YHo - HA BPXYy caM CBeTaA.

I'paauBo je 10cajHO CaMO aKO He 3HAII YeMy
CJIYKH.



buo/na cam y 3a0ayau!

Kaz[a YYuM CaMoO Ipea oarosapameE, d HC CBAKOI
JddHd - HUIIITAd MW HC OCTAHC Y ITIaBH.

Kanga ogyroBsjiaumm - 110CTaje MU MYYHO U 1A
ITOYHEM.

Kajga y crapry MUCJIMM A j€ TEHMKO W
T0CAaJAHO - Hehy HU J1a TOKYIIaBaM.

Kana He MucMMm J1a ja ToO MOry - o0ecxpadbpum
Ce U ,,0TajbaM" .

Kaaa noMmuciauMm aa caM jako namMmeTaH/Ha U
Op3/a - HE CTUTrHEM je€p HE YYUM JIOBOJBHO.



3aniro 1a opraHusyjemM cja000aHO
BpeMe, HeMA JIOTHKe?

Cno00HO BpeMeE J€ OHO Kaja paJuM IITa XO0hy, 4eCTO
IIOMUCIIUM.

Onpa npolyy caru y riiegamy TejJeBU3Hje, HrpuaMa u
320aBM Ha TeJie(hOHY MU KOMILjyTepYy.

Kazna ce Tpraem, IpoIiuio j€¢ MHOIO BpeMeHa.

Tpebano 6u ga ce oceham kao ja cam ce 3a0aBuo, aau
oceham camo ymop.

HeMa BpeMeHa 3a Urpy u OpyKEmhE.
Tako yMopaH ceziaM J1a YYUM.

Hwucam 3a10BoJbaH, He ocehaMm pagocT.
IIpuiIMyHO MPpa3aH M TY:KaH JaH!



Kome 1a ce odparum?

Y OBUM TEIIKMM JaHUMa, Kaja je LIKoJia YyaHa 1
HOHeKaa 30ymyjyha, mpuyam ca:

Poaure/ruma,
HacraBHunuma,

Jpyrapuma.

1 ako MM J€ TEIIKO Ja yYUM WJIM ¢€ oceham Jiome,
OJIEM KO/ MCUX0JIOra U meaarora.

Barm ncuxonor@



