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[MocToju BennKu bpoj npobnema ca Kojuma ce cycpehy mnaam m ctapu, anm TPeHyTHO je Hajsehu

ROpPOHa BUPYC




Kopona Bupyc

Bupyc Hactao y KuHu Kpajem 2019. rogmnHe, 3apa3no je rotoBo Leny naaHeTy n npomeHuo
XMBOT Ha H0j. KOpOHa BMUpPYC je HENO3HAT AaHallHOj MeaAuuMHN U TO NpeacTaB/ba Hajsehu

npobnem y crnpevyasBakby LIMPEHA BUPYCA.

Y 0BOj npe3eHTauunju Hehe BUTKM peuyn o KOPOHU Kao BuUpycy, Beh o nocnegmuama Koje je
NPOY3POKOBAO U NpenopyKama 3a cnpevyaBatbe HeraTMBHUX nocnegmua.




[IcrxoJI0IIIKe OCTIEAUIIE TI0]aBE BUPYCa

- INYHN AOXUBJ/bAj CTPaxa U NaHUKe o Heno3HaTora (HOBM BUPYC, HEMA BaKLUMHe-/IeKa),
- CTpax 3a XMBOT, COMCTBEHU U HAjONUNKMUX,

- CTpax oA, couMjasiHE UCK/bYYEHOCTH,

- cTpax oA rybutKa nocna,

- ocehatbe Hemohu N He KOHTpoAMCakba cuTyauuje,

- ocehaj ycam/beHOCTU U Aenpecuje,

- N30CTAHAK ¢M3I/I‘-II-(I/IX dKTUBHOCTMN,

bombapaoBarbe nowmm nmHdopmaumjama (BUPYC, 3apas3a, CMPT,...),.....




[ [penmopyke 3a cripeuyaBamke HETATUBHUX
[IOCJIEZIUIIA

- YyBeAUTE PYTUHY Y CBAKOAHEBHULY - Yy KYhHOM OKpyKemy,
- ynocamTte Mmo3ak (peluaBajTe Mo3raauvue, YnTajTe Kibure, CanKajTe,...),

- ynpaxkrtaBajTe GU3nYKe aKTUBHOCTU MUHUMYM 30 MUHYTa Ha AaH (Bexkbe, jora, nnec,..),

YyNo3HajTe HOoBe CTBapu (y4ynTe HOBWU je3uK, CBMPaAjTe ruTapy,...),

pa3roBapajTe ca HajbauKMma o cTpaxoBmma, oceharbma, pasmuLL/bakbMMa,

OorpaHNYnTE BECTU U NpaTUTE/CcayLlajTe/YnTajTe UCK/bYYMBO 3BaHUYHE MHPOPMaLMje,

BOAMUTE payyHa o cebu n o gpyruma mn 4YmHute gobpa gena,

nrpajte ApywrseHe urpe ca ykyhaHnuma (MOHOMOA, C/IOBO Ha C/I0BO, TOMJIO-X/1aZlHO, KapTe,...),

O/ p}KaBajTe KOHTaKTe ca Apyrapyuma NpeKko ApywTBEeHUX mpexka (ymepeHo Kopuwhere TenedoHa).
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#OctaHnKoaKyhe




M3Bopu mmozaTaka :

cajT MHCTUTYTa 3a jaBHO 34paBsbe BojsogunHe
cajT YHULE®Da

cajT LUpBeHor kKpcta Cpbuje - Mcuxonowku acnektm n nocneanue LOBUAa

cajT bu-6u-cnja - KopoHa BUpYC U MeHTaNHO 34paB/be




