Bbubnunorepanuja n wkona

KHMXXEBHOCT je HeucupnaH M3BOP 3Harba M CNO3Haja O XMBOTY M y oapeheHuMm npumepumma
noMaxe n nNpu cCenajaBarby XMBOTHUX Mpenpeka uamM Ha mwux ynolopasa. CMaTpa ce fa uuTambe
oapeheHe nutepaType MOXe M3MEHUTWU XUBOT /byAu. Y TUM NpuMepuMa, Kagh KHWMXEBHOCT MMa Heky
BPCTY TepaneyTcKe ysiore, MOXeMo ropoputn o 6ubnnorepanunju.

LLikona je OCHOBHO OKpyXere y KOMe Aela ycnoctasrbajy MehycobHu opHoc. Y H0Oj CTudy
3Hara M3 pasnnunTunx obnactn u ydye aa ageduHUy CBOje UW/bEBE M OCTBape Mx un pasymejy cebe un
apyre. Y wkonn geua tpeba aa ce ocnocobe 3a paj, Aa/be obpaszoBame M CaMOCTaSIHO yyere U1 3a
CaMOCTafHO U OArOBOPHO AOHOLIEHEe 04J/lyKa KOje ce 04HOCE Ha COMCTBEeHM pa3Boj u 6yayhu XuBoT.
LUnbeBn obpasoBara Cy 1 Aa Aeua yBaXaBajy pasnumuute BpeAHOCTM M Aa Ce NOACTMYY Ha u3rpagkby
CONCTBEHOI CUCTEMa BPEeAHOCTU U BPEAHOCHMX CTaBOBa KOju Ce TeMesbe Ha Hayenmma pas/iMynTocTu
n pobpobutn 3a cBe, Aa pa3Bujajy M Heryjy ApyrapctBo W NpujaTe/bCTBO, YCBOje BpeaHOCTU
3ajeQHNYKOor XmneoTa n 6yay oaAroBOopHM 3a CBOje MOCTYMKe.

360r cBera Tora BaxHo je aa ce Hahy y cuTyaumjama n 40XuMBe UCKYyCTBa koja he um omoryhutm
Aa ce cyodye ca npobriemmma M ycnewHo mx peuwe. NMpobnemn mory 6mMTn npunarohaBarbe Ha wWKony,
cknanawe npujaTerbcTea, capajka cCa JApyrMMa, cyo4daBakbe ca CTpaxoBuMa, HecurypHouwhy,
/JbYTHOM, dpycTpauunjama n cn. To mory 6utn n cnabe oueHe, HeAOBO/bHO pa3BMjeHe couujanHe
BEeWTUHe, pagHe HaBWKe W CaMOAMCUMMIMHA, KAo M Heno3HaBakbe CBOjUX CMOCOBHOCTU wWNun
y3HeMUpPEHOCT 360r aelaBama y NOpoanLN.

Jobpa capagra HacTaBHMKaA U CTPYYHMX capajHWKa AOMNPUHOCKM ga ce 6bpxe oppene notpebe
Jeue M ga MM ce NpyXwu noaplka y JAWMYHOM pasBojy M CTuMuakby CUIFYPHOCTM Yy pPas/iNumMTuM
obnactmma xwuBoTa. JeaaH 04 HauMHa Ha KOju Ce MOoXe OAroBOpUTM Ha pgeumje notpebe je
6ubnnoTtepanuja - Nnpouec Koju nogpasyMmeBa umTarbe oapeheHux Kribura, Kao 1 pasrosop o tbuMa aa
6n uuTanay carneaao oAapeheHy cuTyaumjy Ha Apyrauvvjyn HauuH, pewmno Heku npobnem, wn/wnm
yHanpeauo fiM4Hu pacT 1 pasBsoj.

Bbubnmnortepanuja je koMbnHaumnja YnMTtarkba M NpPoOMULLIbakba O NPOYUTAHOM. TO je MHTEPAKTUBHMU
npouec Koju 4mTaouy omoryhaBa Aa npeno3Ha >XMBOTHE M3a30Be, Ca HWMa Ce Cyo4uu um npoHahe
HauyMH Aa ux pewn. Yutanay gobuja ysma y pasnnumTe XMBOTHE CUTyauuje U HUXOBO pasjallirere,
a TUME M HOBa 3Hakba W BELTUHE Koje MOXe Aa NPUMEHU Y CBOM XMBOTY. OCHOBHM MPUHLMMN Ha KOM
ce 3acHuBa 6ubnuoTtepanuja je aa ce, AOK 4uTajy, /byau MAeHTUDUKYJY ca SIMKOBUMA KHoUXEBHOM
Aena n npoxuerbaBajy wuxoBe emounje, ocnobahajyhm ncrtoepeMeHo cBoje emMouuje WwTo A0BOAU A0
NMPOMEHE y HauMHy pa3MuL/bakba O Ce6U 1 ApyrMMa 1 AOHOCK HOBE O6/IMKe MoHallakba.

Kopauwu y npouecy 6ubnmnotepanumje y WKoONu cy:

1. NgeHTndukaumnja cneumdunyHmx npobaema ca Kojuma ce geua cycpehy,

2. Cenekuuja ogrosapajyhe nutepaTtype Ha OCHOBY Koje he geua ocBeCTUTW Aa MOCTOju BULLE
o4 jeaHor peuwera npobnema,

3. UIMnneMeHTauuMja - Aeua NpoMULLI/bAjy O MOHallaky JIMKOBA WM CUTyaumjama y KojuMma ce
Hanase, nopege MxX ca CBOjUM XMBOTOM W CTUYY HOBE YyBMAE KOjU UM MOMaxy Yy MpoHanaxerwy
pelwera IMYyHux npobnema,

4. asbe akKTMBHOCTU Koje obyxBaTajy pa3roBop O AeNny U fnpukasuBare HEeroBor cagpxaja us
pasIMuNTMX YyriaoBa LITO NogpasyMeBa KpeaTMBHOCT, Ha NpuUMep Kpo3 npenpuyaBarbe KrUXEBHOr
Aena, ApaMcKo u3Bohere Mo ynorama, nucawe npukasa, mM3pady AHEBHUYKMX benexaka jyHaka,
nucawe nucama, uptamwe nnycrpaumja uta.

OBe akTMBHOCTM NoMaxy Haumma ga cxeaTe Aa HUCY yCaM/beHW Yy Cyo4daBaky ca npobnemmuma,
A3 CBW JbyAuM wmMajy cHare u cnaboctm M ga nocToje pas/iMuMTU HauMHKM pellaBakba AuieMa WU
JoHolena oanyka o ToMe Kako he noctynutun y ogpeheHoj cutyaunjn.

Boauternn 6ubnunortepanunje y wKonm Mory 6mutm 6mnbnmnotekapu, HacTaBHULUN, NCUXOSO3U.

Kao nutepatypa ce Mory Kopuctutu npude, 6ajke, poMaHu, ann mn GUIMOBM U ApYyrn
MaTtepujanun Kojy mory 6utn Tema pasrosopa M U3BOPp CTUUama oarosapajyhux 3Harba u 3aksbydaka.
Bubnuotepanuja ce Moxe NpMMEHUTU Yy pagy ca nojeaHuunma, matbmm unu sehum rpynama.

Pap y rpynu gaje 6o/bu yunHak jep Aeua nene Mcto MCKYCcTBO M ocehajy ce curypHuje wTo Kpos3
pa3sMeHy MCKyCTaBa M pasMull/bakba BOAW CTULAHY PasNMUNTUX NepcrekTuBa M HOBOI pasyMeBaka
npobnema.



MpojekaT ,bnbnunorepanunja"

bubnunotekapka CnahaHa [lanywka W HacTaBHuMUe cCprickor jesuka [paraHa Jawuh, AHa
CrojaHoBuh n MBaHa MapkosBuh cy TokoM wkoncke 2018/2019. peanm3oBase Tpu NpojekTa y Kojuma
je Kao MeToa pada npuMmerbeHa 6ubnuoTtepanumja. MNowTo je MeToh NMpUMEHeH Yy pady ca Uenum
oferberwbnmMa, kKopuwheHa cy KhbMKeBHa Aena npeasufeHa HaAcTaBHMM MJIAHOM M MPOrpaMoM, Kao U
OMUJbEeHe geuunje Krbure.

~Mpunkas kmwure"

3a y4yeHuKe NeTor paspena OpraHu3oBaHe Cy paaAnoOHMLE Y OKBUPY NpojekTa ,lMpukas kwbure®. Y
npBoM nonyroanwTy 6mbnmnoTtekapka je pasroBapana ca Haumma o Krburama m 3Hadajy uuTarba, a
3aTUM CY OHW rOBOPW/N O CBOjUM OMW/bEHUM KhbMrama. haum cy 3atum aobunam ynyTCTBO 3@ Nucame
npukKasa v nmanu cy 3agaTtak [a Hanuwy npuMkas OMU/bEHE Khbure. Y pasroBopy O Kkurama yyeHuum
Cy npeno3HaBann cuTyauuje caimdHe oHMMa y KOjuMa ce OHM Haslase u pasMmaTpanu Cy HauyMH Ha Koju
Cce jyHauu cyodaBajy ca cBoju npobnemmma u KOJIMKO TO MOXEe HMMa Kao yntaoumma nomohu ga Ha
jeAHOCTaBHUjU HauMH Aohy A0 pelwena JMYHMX npobreMa, Kao WTO cy npobnemM KOMyHMKaumje ca
YyslaHoOBMMa NMopoamvue N ApyroemMma uam npuxeaTtame NpoMeHa y XMBOTY.

Y Apyrom noayrogmwiTy y4yeHuum cy nucanm npukas pomaHa ,Arm n Ema“. HactaBHuue cpnckor
jesnka AHa CtojaHoBuh n MeaHa Mapkosuh n 6ubnunotekapka CnahaHa Nanywka pasrosapase cy ca
HMMa O pOMaHy M TemMaMa Koje ce y weMy obpahyjy: ogHoc poauTemsa n geue, mehycobHm ogHoc
Aeue y LWKOMW, npujaTtesbCTBO UTA. hauum cy rosopunm o npobnemmma ca Kojuma ce Arm cyodasa u
npeno3HaBann y CBOM XWUBOTY CuTyaumje cnndyHe ArmjeBuM, Kao n o ocehamwmma cpehe, tyre, bybasu
Koja ce NpoXuBEenW 3ajegHo ca jyHauuma Kwbure. PomaH mm ce cBuaeo 36or dparmeHtapHe dopme,
HEOBMUYHUMX jyHaKa M HUXOBUX AOXMUBIbaja M 360r 6ajKOBUTUX U AYXOBUTUX AE€/0BA. YUYEHUUMN CYy
nucanu NpukKas pomMaHa, upTanun unycrpaumje n ynopehmeanu cagpxaj pomaHa n uctommeHor dunma.

3aKk/byunnum Cy Aa je umTtarbe poMaHa M pa3roBop O HeMy AOMNpPUHEO Aa 6osbe pasymejy n cebe m
apyre, nocebHo cBoje poautesbe. Npenopyka je ga ,Arn n Emy" Tpeba ga uurtajy v geua vn ogpacnm -
Aeua aa 6u 3Hana ga cBu uMajy Tewkohe u aa ce oHe Mory npesasuhu, ogpacnu aa 6u 3HanM KOANKO
je Aeum BaXKHO Aa BULLE BPEMeHa NpoBoje ca Hbuma.

~Ha kpunnnma kwure™ n ,Hekapg n cag"
MeToa 6ubnuotepanuje je NnpuMereH Kpo3 paavoHuue 3a ydeHuke VIs y obpaau aBa poMaHa:
»Moj neka je 6mno Tpewra" n ,OpnoBu paHo nete".

Tok npojekra ,Ha kpunuma kwbure™

MpojekaT je peanusoBaH y npeoM nonyroamwTy 2018/2019. AKTMBHOCTM Ccy 3anodene ob6paaom
poMaHa ,Moj geka je 6uo Tpewra" Ha 4acoBMMa CPrCKOr je3vMka M HacTaBuie ce Ha 4YacoBuma
rpahaHcKkor BacnuTamwa U BepOHayKe. YYUeHUUU Cy y pasroBopy ca 6ubnuorekapoM M HacTaBHMUMMA
JeTasbHMje aHanuM3Mpanu poMaH, pasroBapann O AO0XMB/bajuMa jyHaka, npeno3HaBann nojeanHe
CuTyauuje u3 ceeTa Kkbure y CBOM XUBOTY, OTKpPUBAIN NOPYKe M Nnucanm npukase.

MojeamHe genose KkbUre Cy YmMtanm 3ajeqHo Ha YacoBMMa M Tako je nocebHa naxkwa nocseheHa
TemMama: O4HOC Aedaka M poauTesba, 04HOC Aedaka n bake n geke n3 cena, ynora Tpewre Yy XUBOTY
nopoavue, aAekumHa 6opba 3a cnacaBake TpelwHe, cycpeT gedaka ca rybutkom 6ake wmn pgeke,
[Ee4YaKoBO cracaBare Tpelwte, 04/1a3ak Ha ceno M HOoBM nodeTak uta. OHaa cy haum npoMmuwsbanu o
CBOM OAHOCY Mpema 4JaHOBMMa nopoauue, Kao MU O TOMe Ha Koju HauumH 6u mornn ga nobosblwajy
KOMYHMKauMjy ca 6amxmmma. TOKOM YnTakba Aefla poMaHa Koju cy Hassanu ,[psehe guwe®, cteknm
Cy HOBM YBMJA Y BaXXHOCT Ca3HaBara CBeTa CBUM yynmnma.

Y Aa/bMM aKTMBHOCTMMA YYEeHULUM CYy OCMULL/baBaaW NuUTaka 3a CBe jyHake Kwure u oarosope
Koju 6m oHu panun. Kako ce pagra poMaHa Jewasa y rpagy W ceny, OHM Cy pasrosapanum O
pasfiMkaMa jeaHor u Apyror HaudMHa XXMBOTa M BaXXHOCTM 6opaBka y MpuUpoau U CMUCAUAU CY NUTarba
baw y Be3n ca 0OBOM TEMOM M TaKO Aa FOBOpe O U3MULL/bEHMM AellaBarbuMa. Ta Cy nuTarba nocrana
[Ee0 TeneBusmnjcke eMmcuje Kpos Kojy Cy yUYeHuUM Xenenu aa npeacrase poMaH CBOjUM BpLlUHaLMMa.

Peanunsauuja npojekTa je noBesaHa W ca cagpxXajeM TeXHWKe K TexHosoruje n nHdbopMaTuke u
payyHapcCTBa — y4YeHuuu cy y nporpammma EHBucmnoHap mn Nyrn Ckeyan upTanu ceocko goMahmHCTBO
Ha TeMy ,Moj aeka je 6uo Tpewra®™ n pasroBapanu Cy 0 U3pagu pasinyMTUX MeaAnjcKMX nopyka 3a
oapeheHy nybnuky u ca oapeheHoM HaMmepoM.



haumn cy TeneBusnjcky emMmcmjy Hassaaum ,Ha KpunmMa Kibure™ 1 oCMM pasroBopa ca JIMKOBUMA,
npuNpeMunun Ccy peksiame u HarpagHy urpy 3a rnegaoue. Hekonvko geBojuyvua je Harmpaswiio nnakar
3a eMucujy.

EMucmja je npemujepHo m3BegeHa Ha jaBHOM 4acy 24. jaHyapa 2019. KOM cy npucycTBoBaiu
ydeHuum VII; PenpusHo wu3sBohewe je ycneguno 7. mapta 2019. roaumHe; ydenuum VIs cy
npeacTaBuaIn TOK M NMPOAYKTe NpojeKkTa Ha jaBHOM 4Yacy KoMe cy npucyctsoBanu ydyeHuum VI, n Vi,.

Y BpeaHoBaky npojekTa nybsnuvka je ncrakna ga je oo gobap HauuH ga ce 6yayhmm untaoumma
npukaxe jegHa kKrwura. NocebHa BpeaAHOCT eMUCHKje je WTOo n3nasm M3 OKBupa pagtbe camor pomMaHa u
WTO CY YYEHUUWU Yy Aeny MHTepBjya roBopuamn o gorahajuma Kojux Hema y Krbu3u, anm 6m ce mornm
OECUTU N UCTaKIM BaXHe NO3MTUBHE ocobuHe jyHaka poMaHa. M3Bohauum cy peknm ga je pag Ha
npojekTy 6Mo BeoMa 3aHUM/bUB U MOy4daH, NOCEBHO y TOME LUTO Cy CTEK/IM HOBA 3Haka W BELITUHE,
Ha npuMmep: 3Hajy Aa ce jeaHa TemMa MOXe pasMaTpaTy U3 Buwe yrnosa, 6orbe pasymejy n cebe m
apyre (poauterbe, bake, geke), nobosbwanum Cy BeWTUHE KOMYHMKauMje ca APYroBMMa y oAesbemy,
nosehann camonoy3sgame TOKOM jaBHOI HacTyna uTa.

Tok npojekra ,,Hekaa u cag"

MpojekaT je peanusoBaH y MapTy 1 anpuiay 2019. 3ano4yeo je NpuUyYOM O BaXXHOCTU UYMTama U
6ubnmnortepanuju — o0 ToMe Aa je uuTarbe 3abaBa M pasBuja MaWTy M eMnatujy, Aa Npyxa HoBa
CasHamwa W noMaxe y pasBujary coumjanHux BewTuHa, AonpuHocn 6osbeM pasyMmeBary cebe U
APYrMX 1 ofaKlwaBa Cyo4daBakbe Ca CBaKOAHEBHUM TewkohaMa n hMXOBO pellaBake.

YyeHnum cy 3atum umtanu pomaH ,OpnoBu paHoO neTe™ n pasrosapasiMm ca HaCTaBHULIOM O TEMMU
N pa3Bojy paare, jyHauuma, npobnemmMma ca KojuMa ce OHM cyo4aBajy U HbuxoBuMm ocehawbmma. Y
ApyroMm geny npojekta hHauu cy rosopusn o XMBOTY Aele HeKaa U cah KpOo3 carnefaBare XMBOTHUX
npuavMKka nuMKoBa M3 poMaHa M ynopehuBare ca CBakKOAHEBHWM JelwlaBarbMMa y CBOM XXUBOTY.
3apaTtak 3a ydyeHuke je 6Ko ga npenpuyajy nojeanHe nenose poMaHa, Aa nuwy o ocehawmma nnkosa
y TUM CuTyauujama M ga Ha OCHOBY CaMor gesia Hanuwy AHeBHM4YKe bGenelwke jyHaka. 3aTtmm cy
nmcanu ceoje AHeBHMYKe benelwke TOKOM jegHe cegMuLe.

Ha HapeaHum vacoBmMma haum Ccy uMTanum cBoje pagoBe M pas3roBapasiv O XWUBOTY Aeule Hekaj u
cag. buno je muwsberwa ga je Hekap peum 6mMNo 3aHMMBLUMBUMIE, NocebHO y ceny, CBaku gaH je
AOHOCMO HOBY aBaHTypy, umanu cy sehy cnoboay v urpanv ce y npupoau. Apyru cy, nak, peknu ga
je paHac 3aHmmsbmBuje, jep vMmajy Behu mn3b6op akTMBHOCTM W Aa He MOry Aa 3ammcne XusoT 6es
caBpeMeHe TexHosoruje. MNpuyann cy 0 CBOjUM CBaKOAHEBHMM akKTMBHOCTMMA M pa3MaTpasiv Kako OHe
Mory 6uTn aBaHType ako ce nocmaTpajy us apyror yrna.

3aKk/byumnum Ccy Aa je umtarbe poMaHa U pasroBop O HeMy AOMPUMHEO Aa CxXBaTe Aa HUXOBMU
npobnemn, 3a Koje Mucne ga cy BenuKW, y CTBapu yonwTe U HUCy npobnemu kaa ce ynopege ca
npobnemmnma jyHaka pomaHa.

Mpojekart ,,OMU/beHe Kibure"

MeTon 6ubnuoTepanuvje je NpuvMereH WU y aKTMBHOCTMMA KOje Cy OpraHu3oBasie HacTaBHuULUe
JeneHa MapuHkoBuh n Maja Puctuh n 6ubnunotekapka Cnahana lNanywka 3a ydyeHuke III, n IIIs kpo3
paagvoHuue nog HasmeoM ,OMu/beHe Kroure". 3a AeuoM Cy pasroBapasie O Krburama M Ba>KHOCTU
ynTara, Kao U O efleMeHTUMa Npukasa Krwura. bhaum cy rosopusm O CBOjUM OMWU/BEHUM KrsUrama.
Ynopehusann cy AOXWB/baje jyHaka poMaHa ca CBOjUM >XWMBOTMMA, MNpPOHaNasuanm CAUYHOCTU U
passiMke M pacnpas/basiv O MOHaWaky jyHaka y nojeanHum cutTyauumjama. MNocebHO je mHTpecaHTHa
6una pacnpasa y Be3n ca je4HOM MpPUYOM uyumja ce jyHakuma, AeBojuuua, CcyodyaBa Ca pa3BoOAOM
CBOjUX poguTe/ba M MOHOBHOM XeHnabom oua. hauu Ccy M3HOCUAM CBOje CTaBoOBe O TOMe Aa n je
[obpo ga poauTebn UMajy HOBE CYMPYXHUKE MW HE M Kako TO yTuye Ha Adeuy. OHAa cy CxBaTunu
Kako je To npobnem ca KOjuM ce cyo4yaBajy MHOra geua M yBuUAeNM Kako ce Taj npobnem moxe
npesa3snhu. HakoH pa3srosopa Cy nucanu npmkase Kribura u nnycrposanum nx. Ha HeKonmMKo 4yacosa cy
ymMTanu NpuUKase 1 Tako npenopyymBanu ApyroBMMa Keure 3a ymtame.

Y apyrom geny npojekta ydyeHuum III, cy roBopusin n 0 poMaHy KOjuU Cy YuTanu 3a JIeKTupy -
LMunn Qyra Yapana®. Tu pasrosopu cy 6unu npunanka v aa y4eHuum ropope o TOMe KOJSIMKO je HUOB
XKMBOT flakK UMW TexakK y OAHOCY Ha XWBOT jyHakurbe M 3ak/byuunu cy ga 6u ce oHM BeoMa TeLwKo
CHaWIM y cMTyauujn y Kakeoj ce Hawna MNunu 1 ga je AMBHO WTO XMBE ca poauTesrbuma.



