NMPUNMPEMA 3A LLUKOJY

MNMonasak y WwKosy je pagoctaH gorahaj 3a aete n nopoamuy, obenexunTe ra HeummM.

MNpeacrtaBuTe WKOAY peanHo, 6e3 3acTpawmBarba Uan ynenwasara (Wrta je gpyraumje
y oaHocy Ha BpTuh, wTa he 6muTK neno, wTa Mamwe neno). lNpeacrasute je kKao obaeesy, Kao
LWTO BM naeTe Ha nocao.

NcnpuyajTe cBoja MCKYyCTBa U3 LLKOJeE, NpUceTUTEe ce Kako je 6uno Bama npsor AaHa,
HahuTe Heke doTorpaduje n3 wkone.

OaBeauTe feTe y WeTHY A0 LWKOJSe HEKOIMKO NyTa Aa caBnaja Taj NnpocTop.

[eTe je cnpeMHO 3a WKONYy Kaaa:

¢ [IpaBMIHO M3rosapa CBe rjlacose,

e Bonu ga cnywa npuye n yme ga nx npenpuya,

e PewaBa jeagHOCTaBHe 3aroHeTke,

e Hayuuno je ga rybu (apywTBeHe urpe, ,He JbyTu ce yoBeye"...),

e Pafo ce urpa ca gpyrom AeLom,

e CKknama urpadke camo,

e BewTo je y cknanawy cnaranmua v Kouku (nero Kouke...),

e CamocTanHo ce obnaumn, obyBa, Besyje neptne, jeae u cmna camo, Kyrna ce camo, cnasa
y CBOM KpeBeTy, 3akon4yasa gyrmMuhe.

CaMOCTaNnIHOCT M BelUTUHe

MNpen HwUMa Cy HOBW 3ajaum: Aa cege MUpPHO, pewaBajy npobneme un oagropapajy 6e3
nomohu, Aa NOWTYjy POK 3a 3aBpllaBawe 3ajdaTaka... PagHe HaBuKe ycTanuTe o4 noyeTtka,
6e3 063npa WTOo jow HEMA OLEeHa, HEKa Ce HaBMKaBa Aa nocse pyyka u kpaher oamopa NnoHOBU
OHO WTO je paanno y wkonu. Obesbeante ogpeheHO MeCTo 1 BpeMe 3a yyere, HayuuTe aete
Aa nnanupa, éyae ypegHo (Hajéosrbe je ga Hayuu nNo Moaeny, o4 Bac), Aa 3aBpLUM 3aro4yeTo.

Osae he gohn oo nspaxaja cee WTO CTe 3a NPETXOAHMUX LWECT roamHa ypaaunu. Ako je
00 caja AeTe Hayymno Aa Cknaka urpaydke, nepe peoBHO pyke u 3ybe, obnaum ce camo, 3Ha
Aa Kaxe ,MonuM, XBana, n3sonmte", nowTyje U 3Ha BpeMe Kaja ce jeae, nae Ha cnasame,
Beh je CcTekno OCHOBe CUIYpHOCTM, Aa nowTyje cBoje u Tyhe BpeMme, 1 CBe TO Ce KacCHuje
nakule rnpeHocu 1 Ha yyere 1 nakuwe u 6pxe ce CTMyy pagHe Hasuke. bpura o nrpadkama he
nako npehu y Bohewe pavyHa O TOMe KakaB je padHu CTO, oHAa W CBecka, uTa... PagHe
HaBuke he oMmoryhuTtu ycnex y wkonu, n Tume sehe oceharwe CUrypHOCTU 1 BEpPE Y COMNCTBEHE
MoryhHOCTK, 3a40BO/bCTBO CO6OM M pesyntatmma. Mickopuctuhe ce MakcMManHO noTeHuujan
aeteta. OBO je, unak, Ayr n cnoxexH npouec, notrpebHa je nomoh poauTerba U capagma ca
wkonoM. Capahyjte ca yumtersmuom u MM cnyx60oM wkone, kako 6ucTe 3HanM Kako ce gete
noHalwa y pas/iMynTuM cuTyaumjama Kojuma BM He MoxeTe aa npucycteyjete. OBo he Bam
AaTn nHdopMauunje o NoHallamy.

BaxxHo je jow v ga aete ycMepaBaTe, Aa MY MOCTaBuTe rpaHuue v ga HayduTe geTe aa
npenosHaje n nckaxe ceoja ocehara n aoxunerbaje. NpaHmue Ccy AeTeTy HeonXxoaHe Kako 6um
Heros cseT mMmao pea. OHO he ux cBejegHO TeCcTUpaTu, U YBeK TPaXWTW rae cy, Kako
cnosbawme rpaHuue (Aokne Mory ga maeMm), Tako M yHyTpawme (AeTe Mopa Aa 3Ha wTa
peasiHO MOXe, a rae Ccy My orpaHuydersa). To je OCHOBa camonoy3garba, Kao M pa3sBoja
CaMOCBEeCTM, KOoja nouume ga ce opMmupa ynpaBo caja, ca ceaaMm roauHa. locraBrbarbe
rpaHuLa je HYXHO, jep aKo kbUMX HEMA, Yy AeTeTy ce paha HeMup, n3rybs/beHo je n ynnaweHo,
HUCY MYy jaCHM Kopauu Koje Mopa na npenysMe HUTU nocneavua Tora WwTo je HayMuio aa
ypaaun (NnpuMmep ca Be3aHWM o4ymMma). TuMme je NoAnoXHuje yTuuajuMa ca cTpaHe, KOju Hucy
yBeK Ha KOpPUCT aeTeTa. Takohe MoXe HeraTMBHMM MoHallakeM CKpeTaTu NaXkky A0K My HEKO
o4 ogpacnmnx He nocTtasu Ty rpaHuuy. [leua ca cegam rogmHa BoJsie pej n cuTyaumje Koje cy
MM Mo3HaTe, jayajy u yBexbaBajy Tek cTeyeHe BewTuHe, 1 NnoTpebHO MM je aa OKpyXere
6yae cmrypHo 1 npeasumameo.



Jbyb6aB je HeonxoAHa, anu He U A0BOJbHA, WTO 3Hauu Aa heTe MopaTu Aa MHcUCTUpaTe
Ha HEKWMM 3a HbUX HeNpujaTHUM, anm KOPUCHMM cTBapuma. To Hehe nhu nako, jep geua cy no
NnpUpoan XeAOHUCTU, CBE YeMy Texe je Aa usberHy HenpujaTHOCT M paZe OHO WTO UM rnpuja
Ny 4yemy yxmeajy. Ty MopaTe oaAurpatm CBOjy poAMTESbKY YNory um CTpr/bMBO, YMNOPHO WU
AoCnefHO 3axTeBaTu O4 WX Aa paje W HenpujaTHe CTBapu, AOK OHE He MoCTaHy HaBuKa.
Tapa he nx nsBplaBaTy caMmn K Yak ce Hekaga n ocehaTu fnowe ako He NOCTyne OHaKo Kako
Cy HaBuKnn. IMajTe y BUAY Aa UX y4ynTe CTBapMma BaXKHUM 3a buxoB Aobap pa3Boj U KacHuje
3a40BO/bCTBO Y XMBOTY. Heka Hayye pga ce camO TpyaAOM 3aucta gonasm Ao ocehana
3a40BOSHbCTBA M MOCTUXY XerbeHn pesyntatu. Osae BuM MopaTe 6utn T Koju he casnagaTtu
cBOja ocehama AOK rneaarte cBoje AeTe KaKo pajuv HewTo WTOo cMaTpa HenpujaTHuUM. MMajte
y BUAY Ty WKNPY CIINKY U KOPUCT KOjy TuMe aobuja, jep BM CTe Ty Aa ra npunpeMmnTe 3a XUBOT,
KOjU He MOXe Aa Ce XMBW MO MPUHUUNY NlaKnX pellera, Kao WTOo Aeua AaHac, Ha XasnocT,
CTUYYy yTuCakK, 3axBasbyjyhm HOBMM TexHMormjama n 6p3omM XMBOTY.

Jeun je noTpebHo aa wbmuxoBa ocehawa 6yay npuxeaheHa n nowToBaHa. lNMokywajte aa
cnywaTte naxxsbmBo M hyTke. MoxeTe nOTBpAUTU HUXoBa ocehawa peumma ,axa, XMMM,
cxBaTtaMm". MoxeTe aa aate uMe ocehamy ,Pekna 6ux ga te 1o 6aw HepBupa" UM Moxete
Xerby AeTeTta UCNYHUTKU Yy MaWTu, HNp. YMecTo Aa kaxeTe ,To He Moxe, Beh cam Tn pekna."
- ,Bonena 6ux ga Mory ga yymHuM ga ce 10 decn." CBa ocehara MOry ga ce npuxsare.
MocTtynuu, MehyTuM, Hekaga Mopajy Aa ce orpaHuye. 36or Tora hete NpBO YBaXXMTW OHO LITO
nete oceha, a oHAa KOpMroBaTu MoOHalwarwe, aH npumep: ,BuaMM KOAMKO CU JbyT Ha TOr
Aedvaka. Peun My wTa xenuw, pednma, He necHuuama." Ako cy ocehara ynyheHa Bama n He
MOXeTe Aa UX npuxeaTuTe, Kao ,Mp3uM Te", To AeTeTy u KaxuTe. ,He cBuha Mm ce TO WTO
caM 4yyna, ako cu 360r Heyera /byT, peun MU TO Ha Apyrn HaumH. OHaa hy T moxaa nomohn.™

Ako camu pasrosapaTte o ocehawuma nsmehy cebe, n geua he HayumTn ga uspaxasajy
NpUpoOAHO CBOje Xesbe, noTpebe, AOXMB/bAaBaHE Pa3INUNTUX CTBapu. YecTto geua He 3Hajy
36or yera HewTo ocehajy, HeKaga He rosope ga ce naawe m3 crpaxa ga he ogpacnuma TO
n3rnegaTtm cMewHo. He nputuckajte u ga objawrasajy wrta ce AeCuno UaM 3awTo ce Tako
ocehajy. bo/be je ga KoHCTaTyjeTe Kao HewTo HajHopMmanHuje ,Buanmm pa Te je HewTo
pacTy>xuno." AKo n norpewmnTe, Hema Be3e, gete he Bac ogmMax ucnpasutun, ,Huje me HUWTa
pacTy>xuno, /byT cam!®, n Taga MoxeTe ga HacTtaBuTe pasrosop. He HamehuTe cBoje naeje
Kako Tpeba pa ce oceha u CBOjy mMpoueHy Aa AW je TO UCNpPaBHO WM Huje. HuKo, HMU Mun
oApacnu, He BOZIMMO KaZa HaM Heko nonyje kako Tpeba aa ce ocehamo nnm aga 36or Heyvera
He Tpeba Aa ce HepBMpaMo. YraBHOM Ce U3HepBMpPaMo jow BULle.

Bacnutame

Kopuwhere Harpaga n KasHu nma pasnunuute edekte. KasHoM gete Hehe yCBOjUTU HOBO
noHawawe, HuTM he ctehm Heky KoOpucHy BewTuHy. To heTe noctuhm noxesanama,
noacTuyajuma, noapwkoM, HarpahmeameM NOXesbHOr NOHalwama. KasHa cnyxu camo ga ce
HeraTMBHO rMOHaware npeknHe. dOu3nyka KasHa WMa KpaTkoTpajaH edekaT, AOK je
HajbonHWja n BeoMa WTeTHa Ka3Ha UrHopucarweM. Taga aete oceha caMo aa je HEBMABLMBO,
rybu ocehaj camonowToBama, a He 3Ha HU Aa je TO BMA Ka3He, HUTW LWTa je fowe ypaauno.

MopaTe UM Ta4yHO M jacHO pehu CBOja ouyekmBama, WTa Tpeba Aa ypaae, 4O Kaja v wWTa
he ce gecnTtn ako TO He ypage. Mo3nTMBHO NOHaWwake HMKaAa He 3abopaBuTe fa noxsanuTe.

YcknaheHoCT CcTaBoBa MNapTHepa Yy norneay BacnuTarba Aeue je BeoOMO BaxHo. AKO
aenyjete kao TuM, noctaBmheTe jacHMje n NpuxeaTt/bmBuje rpaHuue, aete he nmMatm mMame
npocTtopa Aa MaHunynuwe, nowTtoBahe npaBuna. He nokywasajte Aa byaerte npujaterobu ca
aeuom! Bac ogHocC HMje paBHonpasaH U He Tpeba HKU aa 6yae.

He paauTe HMWTA yMeCTO AeTeTa, HMWTa WTO yMe camo. [onycTuTe MNoHaB/bakba,
rpewke, ysexbaBara. Camonoy3garwe he ctehn caMo ako CxXBaTU Aa je HeKy BelTUHY
casnagano camocrtanHo. NMmajte ctprsbema. NoHyante noMoh camMo Kao caBe3Huuu, paguTte y
capajtbu ca HbUM. He TpaxuTe CaBpLUIEHCTBO.



Hukapna He n3jeaHayaBajTe gete ca ydyeHukom! Mowsio je y wkony, asam To je OHO UCTO
nete. MHTenekTyanHu pa3Boj HMje HMKaKBa rapaHuuja 3a ycnex y XuBoTy, ako Huje npaheH
N PU3NYKNUM, EMOTUBHUM M COUMjaNTHUM pa3BojeM. 34paBa JIMYHOCT N 3a10BOSHLCTBO Y XUBOTY
Cy pe3ynTaTt ycknaheHoCcTn Ta YeTupu acnekTa pa3sBoja. Tpeba na sBam 6yae nogjeaHako 6UTHO
KaKo ce urpa ca Apyrom AeLoM Kao U KakBe OLeHe nma.

[ajTe my moryhHocT nsbopa, Ha npmumep rapaepobe, anu orpaHnumnte Taj nsbop - ,Kojy
hew oa ose age Majuue?" He cTtaB/bajTe Leo opMap Ha pacnonarakwe, Tako he umaTtm ocehaj
Aa je camo nsabpano, a Hehe ce n3rybutn y Tpaxemwy npej npesemkoM NOHYAOM U TUME U
wTeaAnTe BpeMe.

Bes jytapre xypbe, y noyeTKy, AOK AeTe He HaBUKHe Ha HOBW puUTaM, Ne3nTe Ha Bpeme
N yCTaHWUTE paHuje Aa UMTe AO0BO/bHO BpEMeHa JAa AeTe ONyWwTeHO CpeMUTe U KpeHeTe y
LWKOJY, N OCTaHeTe jow KOju MUHYT ca UM Yy ,onpawTamy". To je kbuMa BeoMa BaXXHO, 40K
je cpeavHa HoBa. TuMe, Takohe, paauTe HajBpeAHwjy cTtBap, nowTyjyhn HUXOB puTamM,
yyBapu CTe geudunje CNOHTaHOCTHU.

[eteTy Tpeba ob6e3beantn: pobap caH, jacHy CTPYKTYpy AaHa, OKpyXere Koje je
npeasna/bnBO, yCTas/beH puTaM, KBaNUTETHY McXpaHy (Hajbosbe ga aopyykyje koa kyhe),
6opaBak y npupoan.

CnobogHo Bpeme Tpeba pa 6yae CTpyKTypucaHo, jep ce Aeumjun ocehaj 3a Bpeme
pasukyje oa Hawer. Hbuma je cag - jow mano, 6p3o0 - 3a caT BpeMeHa... Heka cBako y
nopoavum, y cknagy ca y3pacTtoM, MMa HeKa 3ajyXewa, HaMellTare CBOr KpeBeTa, KHura,
bauarbe hybpeta.... OrpaHuuuTe rnepame TeneBU3Nje U Urpame KOMMNjyTepCcKuMX wurapa.
Mopen orpoMHOr Tpowera MCUxXmMyKe eHepruje nytem yyna suaa (eHepruje Koja Buwe He
MOXKe [a ce NoBpaTu U He nlasmea 34paB YMOP Kao Koa hu3mnyke akTUBHOCTU, Beh anatujy um
ryb/berbe MHTepecoBara 3a Apyre akTMBHOCTU, Ma U y4yewe), caapxaj sunaeo urapa un TB
emmcmja n punMosa Moxe 6uTn wTeTaH. BoauTe padyHa wWwTa BaM geua rnegajy, v jow
Ba)XXHWje, Kako A0XMBSbaBajy To WTo rneaajy. Urpajte ce ca wuMa, geua Tako Hajbosrbe yue.
OnoHawahe Bac, 3aTo BoAMTE payvyHa, jep /bybaB npemMa KHbU3M MOXe Aa ce pa3Buje camo y
cpeaviHu rae je gete 1o BuAeno. AKo BU umTaTe, 1 OHO he.

Makmwa

HeonxoaHo je na ce naxra GoKycumpa, TO Cy HOBM 3axXTeBM KoOje WKosa CTaB/ba npea
HUX. MoxeTe noMohu CMakereM CTUMYJyCa KOju oABfade M pacunajy naxmy, Kao WTo cy
CTa/IHO YK/byyeH TB, komnjytep y cobu, MHOro urpadaka. Og yetmpu A0 WeCT urpadvaka je
AOBOJbHO, TAaKO y4ye Aa MHBeCTUpajy, Aa ux fosoae y ogHoce u mcnpobasajy cuTyauuje u3
peanHor XumBoTa Kpo3 urpy. He possonute, Takohe, Aa paae Buwe CTBapu y UCTO BpeMe.
lMnaH akTMBHOCTU MOXETe 3ajeAHO HanpaBUTKU - KOja eMucuja ce rneja, Kaga ce oHa 3aBpLum,
ncksbydyje ce TB v npenasm Ha HewTo Apyro. HemojTe npekuaatn akTUBHOCT uau je
3abparbnBaTtu, Myapuje je NoHyaAuTU HeKy Apyry, NpuMamM/buBy, N Aa AeTe ChoHTaHo npehe
Ha HbY.

TOKOM yuyewa Aajte My, C BpeMeHa Ha Bpeme, noapuwky, noxsanute TpyAa (,[406po i
nae.") jow y npouecy y4yer.a, He CaMO Kaja ce nocturHe pesyntart. lNMokywajte ga niberHerte
MaTepujanHe Harpage, Harpaga je u noxsana, nosbybau, oOMU/bLEHO jeno, oanasak Ha HEeKo
neno mecto. HemojTe nopeauTn ageuy, HKU 6pahy u cecTpe, HU Apyry Aeuy ca BawwoMm. Peuunte
n gpyruma ga usberasajy TakBe KOMeHTape.

Kaga aohe kyhu, OHO Xenn UCTO WTO N BWU, CUTYPHY NTYKY, MECTO 3a OonylwTare, rae je
npmxeaheHo 1 pano agodyekaHo. He nocrass/bajTe NuTawa ca Bparta ,Kako je 6uno y wkonn?"
LWTa cTte gaHac paaunn?" ,Jecn nu gaHac HewTo ogrosapao-na?t TuMme cTe CcTanu Ha nyT
KOMYHMKaUWjM U NPUPOAHOj NOTpebun aeTeTa Aa BaM ncnpuya camo wra xenu. Ako 10 MMHyTa
camo hyTtute, 3arpnuTe ra n go4yekarte ca ocMexoMm, oHo he camo aa ce oTBopu U ncnpuyahe
BaM cBe (M wTta Tpeba u wTta He Tpeba).



MoAp>XUTe ApyXehe ca BplHauuMa, HanpaBuTe o4 CBOr AOMa MpujaTHy aTtMocdepy,
MecTo Ha koje he geua paao xTeTu aa gohy.

AoaaTHe, BaHLWIKOJICKE aKTUBHOCTH
HemojTe npetepuBaTtun, rneaajte aa 6ap jeaHa ykbydyje duM3nMuKy akTUBHOCT, bupajte
nx nowTyjyhu nHTepecoBama AeTeTa.

TecTupame

Pa3BOjHM KOMIMYHMK KOjU Ce padyHa Huje oHaj uctm IQ kao kop ogpacnux. Leunju
HepBHU cucCTeM je y pa3Bojy, RQ je Mepa camo Tora Aga N AeTeTOB pas3BOj oAroBapa OHOMe
Koju nma BehunHa Herosmx BplHaka. lpomeHe cy Benuke U 6p3e, HAKOH HEKO/IMKO MeceLuMm,
y3 paa ca AeTteToM, MoXXeMo noctuhu Benunke nomake. Heka Bac He 6puHY KOMeHTapu Apyrux
poauTesba y LWKOJICKOM ABOPULLTY, KaKo je HhUXOBO AeTe HATMpPOCeYHO, KOJIMKO CYy Ce OHKU, a
KOJIMKO BW 3agpxann koA ncuxonora... Kapaktepuctuke ogpeheHor y3pacta M cama
CuTyaumja npouewmnBarba M TecTMpamwa yTuuahe Ha pesyntaTte. LectoroavwHaun cy HAp
6bp3onneTtn, Kaxy nNpBO WTO MM nagHe Ha nameT, 6e3 MHOro pasMuwsbara. Mmajy ¢dase
BEJIMKNX U3NINBA €Hepruje n nepnoae ymopa n 4ectmx npexsaaga n o4 camor gaHa he 3asmcutum
kako he ce agete noHawatu kog ncuxonora. Cegmoroauvir-aun oneTt, uMajy npobnem ca
orpaHu4yaBarbeM BpeMeHa Ha nojeanHuM 3agaumMa. OHKM Xene Aa ceBe ypaae TayHo, ypeaHo
M neno, u GpycTpupa Ux Kaga ux NpeknHy a To jow Huje ,caBpLlueHo".

Moryhu npo6bnemm

Moryhu npobnemu cy ako gete oabuja ga nae WKoOMy, ako je aganTtaymja oTexaHa, ako
ce nojaBm HOhHO MOKpere, TUKOBU, FpULKame HOKTUjy, Npobnemu ca ycBajarmeMm rpaavBa,
ako 3abopasiba CTBapu y LWKOAN, AOHOCK Tyhe, He ycBaja npaBuna noHawamwa, uta. OHu cy
4ecTo peakunja Ha HOBOHaCTany cuTyauujy, now oarosop Ha npobnemM Koju gete He yMme Aa
pewn MHoro Tora npohe CnNoHTaHO, BpEMEHOM, asin aKo Ce MNoHaB/ba WM He rnpecTaje, ako
BaM yuuTesb-uua, NCUXONOr WAW MNedaror CKPeHy naXKkby Ha HewTo, NOTpaxXmTe CTPYy4HYy
nomoh. OanaramweM hete u3rybmuTtn gparoueHo speme, a npobnem he ce moxga npoayobuTu.

Mma MHoro pasnora (4uMTaBe CTyauje Cy HanpasB/beHe) 3a Heycrnex Yy WKoAu. MnasHu
pas3fnor ocraje: HefoCTaTakK yHyTpalwre MoTuBauumje. [leua He 3Hajy 3alTo HELWTO y4e, He
Hanase HULWTa MHTEPECAHTHO Yy rpaauBy, pasnuMumnTe CTBapu UM oaBayn naxmwy. Poauterom
cy 6ecnoMohHM 1 HeMajy AOBO/LHO BpeMeHa Aa ce no3abase wKWMa, na rpaguBo MoBeXYy ca
AeuYnjuM UCKYCTBOM, Aa UX NOXBasie U NOAPXKe, HECTPMN/bUBMK CY, U NoA CTpecoM. To je nsrneaa
c/lyyaj 1 ca HacTaBHMUMMA, a TpyA Koju Tpeba aAaHac Aa ynoxe je aaneko Maru, Kaja cy cee
nHdopmauunje poctynHe (MHTepHeT), M 6p3a pewera Cy OHa 3a KoOja ce YrnaBHOM
onpeaesbyjy.

Maja AvmutpujeBunh, ncnxonor



