nMACMO POOAUTE/BMUMA

Oparun poautersu,

Kao ncuxonor wkose nMam 3agaTtak Aa BaM [aM Heke cMepHuLue Koje he, HagaM ce,
nomohun pa ce opraHmsyjete 6osbe, Aa cadysaTe CBOje nopoauvue nog OBMM MPUTUCKOM
KojeM CMO CcBU nsnoxeHun. CTpykTtypa je seh namereHa CnosbHMUM OKOSIHOCTUMA. nHaMumKa
NOpOAMYHOr XWMBOTA, Mnak, He 6M cMena ga ce nopeMeTn, jep je OCHOBA MEHTasHor
34paB/ba M Bac M Balle Aeule Kao U hMXOBOr pa3Boja.

LLITo ce cTpyKType BpeMeHa Tnye, He 61 6Mno nowe nNpaBuUTU NaaH CBUX aKTUBHOCTU
(Ha nanupy), AoctynaH cBuM ykyhaHuMma. llojam BpeMeHa Ko4 Aeue Huje UCTU Kao Haul,
OHM UMajy naejy aAa je npea wUMa Leo aaH, n y Toj 3abnyam Hemajy BpeMeHa aa ce urpajy,
HW Aa 3aBplle obasese. Tako y3 KUy NpoBoae npesuLle BpeMeHa, 6e3 jacHe cBecCcTu WTa
Cy Tor gaHa ypaawnu. Kako Hemajy nosBpaTHy WMHoOpMauujy, Moxe aohm Ao cMameHe
MoTMBaumje.

[Jakne, CTpyKTypa AaHa Mopa Ada nocToju, anu peanunsaunja oHora LTo cTe CTaBuin y
nnaH mMopa ga éyae dnekcmbunHa.

HauuH Ha Koju cTe ce BM opraHmnsoBanun buhe moaen Bawoj aeuu.

Y OBOM TpPeHYTKYy aKLEeHaT je Ha y4Yery, Ha pasyMeBaky Hay4eHor, AOK OLueHe Aonase
nocne (Kao cama nocneanua aHraxosaHocTu). [obpo je aa Aeua nMmajy HEKY eBUAEHUM]Y
0 TOMe WTa Cy ypaawuna Tor AaHa M Aa Yyekupajy nnaHuvpaHe n obasrbeHe obasese.

Moxpaa HajbuTHuje je na Bu obesbeante aeum Aobpy 6uonowkay oCHOBY, Kako 6u
ncuxonowke onbpaHe Morfne ga ce NOAWUINHY M cripede noTeHuujanHe npobneme. [deua
MOopajy Ha BpeMe Aa oAy Ha crasare, 6e3 063mpa ga nu cy ypagmna gomah u 3aspwimna
CBe NJIaHMpaHo 3a Taj agaH. CaH je ocHOBa MeHTasHor 3apasiba 1 Tabnetun, TenedoHn n TB
6u nona carta npe cnaeara Mopanu Aa ce ncksbyde. Nocne 23 yaca He 6u Tpebano aa geua
6yay 6éyaHa (Mnahu go 22). lNoxesbHO je Aa nMmaTe 3ajeaHnyke obpoke y Heko ogpeheHo
BpeMe YKOJINKO BaM OKOJIHOCTU TO A03BOJbaBajy, jep TO je uaeasiHo BpeMe aa ce pasrosapa
y Kpyry nopoguue o TOMe Kako je nmpowao AaH, Kako geua AOXMB/baBajy CBe LWTO ce
Aewasa... Bn byaute MCKpeHW M OTBOPEHM U U3HecuUTe CBoja oceharba M A0XuBIbaje.
XunBoT nae gasbe, N HeBe3aHO 3a HOBOHACTasIe yCNOBe, CBakun AaH Tpeba Aa ce 3a0KpyXu
Yy HMXOBUM rfasuuyama.

NckoHTponuwmMTe cagpykaj oHOra WTO Aeua riefajy Ha MHTEpPHeTYy M MnojacHUTe UM
Kaza je ynotpeba MoAepHUX TEXHONOMMja KOPUCHA, a WTa je CYBULLHO U LUTETHO.

YyBajTe cBOjy nopoauuy, OHa je 6a3a peun. YKOIUKO BWU Ao0XumBuTe nosehaHy
HepBO3Yy, 36yHEHOCT, CTpax, BMAMUTE Aa BaM je ,KpaTak putwb", TO je cBe HOpManHo y
0BOj CUTyaunju, u Tewko hete cavyBaTn geuy o4 CONMCTBEHMX NOCTynaka n ocehama.



Kapa ce cMmpute, U yYKOAIMKO BUAMTE Aa UX je TO y3HeMUpuno, cnobogHo nonpuyajre
ca rbuma (,BUAnM aa cu yaHeMmUpeH/byT/TyxaH..."), n objacHuTe CBOje NOCTyrnkKe Ha HUBOY
KOju MOry aa pasyMmejy, y3 U3Bumere ako je notpebHo.

HbuxoBe peakuuje Takohe NpoaAnUCKYTYjTe, ann TeK NMowTo ce AeTe CMUPUIIO.

Takohe, yKonMKo nowTyjy Baw Tpya, Hehe um 6MTK Tewko aa n oHn obaesbajy ceoje
obagese.

Cnob6oaHo BpeMe Mopa bUTK CTPYKTypUCaHO, Mako napafoKcasaHo 3By4u, MOHOBO 360r
HeAO0BOJ/bHO pa3BUjeHOr NojMa BpeMeHa. HeMmojTe nx npekngaTtu rpybo y nrpm, nokywajre
CaMo [a UM 3aMeHUTe aKTUBHOCT U NOHYyAUTE HELWTOo APYro.

Cee HegoyMmumue Koje uMmaTe, uMAM npumeTute npobnem koA perteta, cnobogHo
HanuwuTe y UMejn nopyumn ncuxonory v negarory. Mm Bam CTOjMMO Ha pacrnonaraky Kao
M A0 caja, caMO LTO HUCMO Y HenocpeaHOM KOHTaKTy ca AeuoM ga bucMo ucnpaTtunm
HUXOBO PYHKUMOHUCaHE, Te HaM je noTpebHa Bawa noMoh u capagra.

Cee WTO cam nponycTtuna, a Tora je MHoro, gonyHuhy y TekctoBmMa Koju he ce

NnocTaB/baTW Ha cajTy WkKone u 6uhy, NoHaB/baM, Ha pacnonarary 3a CBa Balla NUTakba.

C nowToBaHeM,
Maja AuMutpujesuh, ncuxonor



